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ABSTRAK 

 

Organisasi kesehatan dunia WHO mengestimasikan saat ini prevalensi hipertensi secara 

global sebesar 22%  dari total penduduk dunia. Proses penuaan pada lansia menimbulkan beberapa 

penyakit seperti hipertensi, serta masalah kesehatan jiwa berupa depresi dan kecemasan Salah 

satunya berdampak psikologis yang sering dialami, penderita akan mengalami ansietas dimana 

akan berpengaruh pada kualitas hidup individu tersebut. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah untuk 

memberikan asuhan keperawatan secara menyeluruh pada klien dengan ansietas serta penerapan 

terapi relaksasi otot progresif. Pelaksanaan asuhan dilakukan pada tanggal 17 Febuari sampai 

dengan 2 Maret 2021. Hasil asuhan keperawatan terjadi penurunan skor kecemasan dengan alat 

ukur dalam penilaian kecemasan dengan skala Hamilton Rating Scale Anxiety (HARS) dimana 

sebelum intervensi skore kecemasan 26 (kecemasan sedang) setelah pemberian intervensi ansietas 

menurun menjadi 17 (kecemasan ringan). Diharapkan hasil karya ilmiah ini dapat menjadi bahan 

informasi bagi pelayanan kesehatan dalam mengatasi kecemasasan khususnya pasien dengan 

hipertensi pada lansia dengan terapi relaksasi otot progresif serta dapat meningkatkan pelayanan 

maksimal nantinya sebagai tenaga kesehatan yang profesional. 

 

Kata kunci  : Kecemasan, Hipertensi, Terapi relaksasi Otot Progresif 
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ABSTRACT 

 

The World Health Organization currently estimates the prevalence of hypertension 

globally is 22% of the world's total population. The aging process in the elderly causes several 

diseases such as hypertension, as well as mental health problems in the form of depression and 

anxiety. One of them is the psychological impact that is often experienced, sufferers will experience 

anxiety which will affect the quality of life of the individual. The aim of this scientific work is to 

provide comprehensive nursing care to clients with anxiety as well as the application of 

progressive muscle relaxation therapy. The implementation of care was carried out on February 

17 to March 2, 2021. The results of nursing care showed a decrease in anxiety scores using a 

measuring instrument in the anxiety assessment using the Hamilton Rating Scale Anxiety (HARS) 

scale where before the intervention the score of anxiety was 26 (moderate anxiety) after the 

intervention of anxiety decreased to 17 (mild anxiety). It is hoped that the results of this scientific 

work can become information material for health services in overcoming anxiety, especially 

patients with hypertension in the elderly with progressive muscle relaxation therapy and can 

improve maximum service later as professional health workers. 
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