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ABSTRAK 

 

Tindakan yang dapat dilakukan untuk penyakit kanker colon adalah operasi 

laparatomi. komplikasi yang bisa terjadi pada pasien post operasi adalahkelemahan 

sehingga pasien tidak toleran terhadap aktifitas sehari – harinya, resiko infeksi karena 

luka insisi post laparatomi dan pemantauan terhadap nutrisi dan diit setelah menjalani 

operasi, sehingga diperlukannya manajemen untuk mengatasi keluhan tersebut. 

Manajemen asuhan keperawatan dengan metode mobilisasi dini sebagai terapi non 

famakologis berdasarkan Evidance Based Nursing Practice (EBNP). Tujuan penulisan 

ini untuk memaparkan asuhan keperawatan pada pasien post laparatomi dengan aplikasi 

mobilisasi dini di Irna Bedah Trauma Center RSUP Dr. M.Djamil Padang. Metode 

penulisan adalah studi kasus pelaksanaan asuhan keperawatan dan penerapan EBN. 

Penerapan EBN pada pasien post laparatomi dilakukan selama 5 hari. Intervensi 

mobilisasi dini mulai diberikan setelah 24 jam post operasi dan dilakukan sekali sehari. 

Hasil pelaksanaan didapatkan adanya penurunan keluhan skala nyeri dari 5 menjadi 3 dan 

adanya peningkatan bising usus dari 4x/menit menjadi 7x/menit. Disarankan kepada 

perawat menerapkan mobilisasi dini sebagai salah satu intervensi keperawatan dalam 

mengatasi komplikasi pasien post operasi laparatomi.   
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ABSTRACT 

 

The action that can be done is laparotomy surgery. Complications that 

can occur in postoperative patients are weaknesses so that the patient is intolerant 

of daily activities, the risk of infection due to post-laparotomy incision wounds and 

monitoring of nutrition and diet after undergoing surgery, so that management is 

needed to overcome these complaints. Nursing care management using early 

mobilization method as non-pharmacological therapy based on Evidance Based 

Nursing Practice (EBNP). The purpose of this paper is to describe nursing care 

for post-laparotomy patients with early mobilization applications of Irna Trauma 

Surgery Center RSUP. Dr. M. Djamil Padang. Writing method is case study of the 

implementation of nursing care and the application of the EBN. The application of 

EBN in post-laparotomy patients was carried out for 5 days. Early mobilization 

intervention was started after 24 hours postoperatively and was done once a day. 

The results of the implementation showed a decrease in pain scale complaints from 

5 to 3 and increase in bowel sounds from 4x / minute to 7x / minute. Recommended 

that nurses implement early mobilization as one of the nursing interventions in 

dealing with patient complications. post surgery laparotomy. 
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