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ABSTRAK 

 

Pembangunan kesehatan saat ini dihadapkan pada dua masalah, yaitu penyakit penular dan 

penyakit tidak menular, di lain pihak telah terjadi peningkatan kasus penyakit-penyakit tidak 

menular (PTM) yang banyak disebabkan oleh gaya hidup karena urbanisasi, modernisasi, dan 

globalisasi. Pola makan yang salah merupakan factor yang sering menjadi penyebab gastritis. 

Salah satu strategi untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan cara peer edukasi. Peer 

edukasi merupakan pemberian pendidikan kesehatan dengan teman sebaya yang bertujuan 

untuk meningkatkan pengetahuan terkait suatu hal. Tujuan dilakukan asuhan keperawatan 

komunitas ini adalah menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan yang komprehensif 

terhadap siswa MAN 1 Padang Panjang dalam upaya peningkatan pengetahuan terkait 

penyakit gastritis. Pemberian asuhan keperawatan dilaksanakan mulai tanggal 18 Febuari – 7 

Maret 2021. Pengambilan data melalui kuesioner pre-test dan post test. peer edukasi diikuti 

oleh 14 siswa. Hasil akhir terdapat peningkatan pengetahuan siswa yang di evaluasi dengan 

pre-test sampai post- test. Pengetahuan meningkat dari semua pengetahuan kurang  menjadi 

92,3% pegetahuan baik dam pengetahaun sedang sebanyak 7,1%. Penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi sumber referensi penelitian selanjutnya  yang akan diterapkan di Universitas 

Andalas.  
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ABSTRACT 

 

Health development is currently faced with two problems, namely infectious diseases and 

non-communicable diseases, on the other hand there has been an increase in cases of non-

communicable diseases (PTM) which are mostly caused by lifestyles due to urbanization, 

modernization and globalization. The wrong diet is a factor that often causes gastritis. One 

of the strategies to increase knowledge is by peer education. Peer education is the provision 

of health education with peers which aims to increase knowledge related to something. The 

purpose of this community nursing care is to describe the implementation of comprehensive 

nursing care for students of MAN 1 Padang Panjang in an effort to increase knowledge 

related to gastritis disease. Nursing care provision was carried out from February 18 to 

March 7, 2021. Data was collected through interviews, observations and pre-test and post-

test questionnaires. Health education was attended by 14 students. The final result is an 

increase in student knowledge which is evaluated by pre-test to post-test. Knowledge 

increased from all knowledge less to 92.3% good knowledge and moderate knowledge as 

much as 7.1%. This research is expected to be a reference source for further research to be 

one of the indicators in the healthy campus program that will be implemented at Andalas 

University.  
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