
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

GAMBARAN PELAKSANAAN PROTOKOL KESEHATAN 5M 

DALAM MENGHADAPI COVID-19 PADA KELUARGA DI RW VIII 

KELURAHAN PASIE NAN TIGO KOTA PADANG 

TAHUN 2021 

 

 

 

 

 

IKA KEMALA SARI, S.Kep 

NIM. 2041312015 

 

DOSEN PEMBIMBING  

 

Mohd. Jamil, S.Kp, M.Biomed 

Ns. Randy Refnandes, S.Kep, M.Kep 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

2021 

  



 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS ANDALAS 

KARYA ILMIAH AKHIR, JULI 2021 

 

Nama  : Ika Kemala Sari, S.Kep 

Nim  : 2041312015 

 

 

GAMBARAN PELAKSANAAN PROTOKOL KESEHATAN 5M DALAM 

MENGHADAPI COVID-19 PADA KELUARGA DI RW VIII 

KELURAHAN PASIE NAN TIGO KOTA PADANG 

TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 
 

Protokol Kesehatan merupakan aturan dan ketentuan yang harus di ikuti oleh 

segala pihak untuk dapat beraktifitas dengan aman pada saat pandemi Covid-19 

ini. Namun saat ini angka kejadian Covid-19 di seluruh dunia masih meningkat 

termasuk di negara Indonesia. Upaya untuk penanganan pandemi Covid-19 saat 

ini pemerintah masih kesulitan untuk memperoleh kepatuhan serta kedisiplinan 

masyarakat untuk mentaati dan melaksanakan kebijakannya terkait pencegahan 

penularan Covid-19. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat gambaran 

pelaksanaan protokol kesehatan 5M menghadapi Covid-19 oleh kepala keluarga 

di RW 08 kelurahan Pasie Nan Tigo di Kota Padang tahun 2021. Jenis Penelitian 

ini adalah kuantitatif dengan menggunakan metode deskriptif. Populasi penelitian 

ini adalah kepala keluargayang berada di RW 08 Kelurahan Pasie Nan Tigo 

dengan sampel 39 responden. Pelaksanaan protokol kesehatan keluarga di ukur 

dengan menggunakan kuisioner kepatuhan dengan 5 item protokol kesehatan 5M 

Covid-19. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pelaksanaan protokol kesehatan 

5M menghadapi Covid-19 oleh kepala keluarga sebagian besar baik sebanyak 23 

responden (59.0%) dan sebanyak 16 responden (41.0%) kurang baik dalam 

melaksanakannya. Saran penelitian adalah diharapkan keluarga dapat mematuhi 

protokol kesehatan dengan ikut berpartisipasi menerapkan 5M pencegahan Covid-

19 guna meningkatkan kepatuhan pelaksanaan terhadap pencegahan Covid-19 dan 

menghindari tingginya angka kejadian Covid-19. 
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ABSTRACT 

 

Health Protokols are rules and conditions that must be followed by all parties to 

be able to carry out activities safely during this Covid-19 pandemic. However, 

currently the number of cases of Covid-19 worldwide is still increasing, including 

in Indonesia. And the current government's efforts to handle the Covid-19 

pandemic are still having difficulty obtaining compliance, and public discipline to 

obey and implement its policies related to handling the pandemic. The purpose of 

this study was to see an overview of the implementation of the 5M health protokol 

to deal with Covid-19 by the head of the family in RW 08, Pasie Nan Tigo in 

Padang City year 2021. This type of research was quantitative using a descriptive 

method. The population of this study is the head of the family residing in RW 08 

Kelurahan Pasie Nan Tigo with a sample of 39 respondents. The implementation 

of the family health protokol was measured using a compliance questionnaire with 

5 items of the 5M Covid-19 health protokol. The results of this study indicate that 

the implementation of the 5M health protokol to deal with Covid-19 by the heads 

of families is mostly good, as many as 23 respondents (59.0%) and as many as 16 

respondents (41.0%) are not good at implementing it. The research suggestion is 

that families are expected to comply with the health protokol by participating in 

implementing the 5M Covid-19 prevention in order to increase compliance with 

the implementation of Covid-19 prevention and avoid the high incidence of 

Covid-19. 

 

Keywords : Head of Family, Compliance, Health Protokol, Covid-19 

Bibliography : 57 (2010-2021) 

 


