
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Manajemen Asuhan Keperawatan 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada Tn. Si  dengan kanker paru dengan 

anemia dari tanggal 01-03 Maret 2021, maka disimpulkan masalah yang terdapat 

dalam kasus ini adalah : 

Diagnosa Keperawatan 

a. Pola nafas tidak efektif berhubungan dengan hambatan upaya nafas : masalah 

terasi sebagian dimana RR pasien 20 x/menit setelah intervensi selama 3 hari 

dan pasien tampak lebih nyaman dan rileks 

b. Nyeri akut berhubungan dengan agen cedera fisiologis : masalah teratasi 

dimana selama intervensi 3 hari skala nyeri pasien menjadi 3 (ringan), 

intervensi boleh dilanjutkan dirumah oleh pasien. 

c. Defisit nutrisi berhubungan dengan Kurangnya asupan makan : maslaah 

teratasi dimana pasien merasakan nafsu makannya sudah enak dan 

menghabiskan porsi makannya saat evaluasi hari ke 3. 

2. Evidence Based Nursing 

Penerapan EBN dengan terapi musik dan DBE dalam manajemen nyeri pada 

pasien kanker paru selama 3 hari dari tanggal 1-3 Maret 2021 menunjukkan 

penurunan nyeri yang signifikan. 

 

 

 

 



 

 

B. Saran 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

Studi kasus ini agar bisa menjadi acuan, tambahan, serta wawasan bagi 

laksana asuhan keperawatan sebagai salah satu intervensi pada pasienkanker paru 

diruangan interne pria  dengan penerapan terapi musik dan DBE sebagai salah 

satu intervensi mandiri keperawatan. 

2. Bagi Institusi Rumah Sakit 

Studi kasus ini agar bisa menjadi masukan bagi rumah sakit untuk menambahkan 

penerapan terapi musik dan DBE sebagai salah satu implementasi non 

farmakologis untuk mengurangi nyeri pasien. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Studi kasus ini menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya untuk melakukan 

penelitian terkait dengan terapi musik dan DBE untuk dapat melakukan 

pengkajian lebih mendalam agar dapat lebih terlihat keefektifan terapi ini. 

 


