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BAB VII 

PENUTUP  

 

7.1.  Kesimpulan  

1. Skor DASS 21 pada pasien asma bronkial dengan ansietas dengan nilai 

rerata adalah 10.07 (2.38) dimana merupakan derajat ansietas sedang. 

2. Kadar kortisol plasma pada pasien asma bronkial dengan ansietas dengan 

nilai rerata 7.22 (2.66) ug/dL. dimana masih dalam batas normal. 

3. Kadar IL-6 pada pasien asma bronkial dengan ansietas dengan nilai median 

adalah 323,85 ng/dl dengan nilai minimum 74,60 dan maksimum 2347,80 

dimana didapatkan kadar sangat meningkat. 

4. Didapatkan korelasi negatif dengan kekuatan sangat lemah dan tidak 

bermakna secara statistik antara skor DASS 21 dengan kadar kortisol 

plasma pada pasien asma bronkial dengan ansietas. 

5. Didapatkan korelasi positif dengan kekuatan kuat dan bermakna secara 

statistik antara skor DASS 21 dengan kadar IL-6 pada pasien asma bronkial 

dengan ansietas. 

 

7.2.  Saran 

1. Perlu dilakukan skrining gangguan psikosomatis dengan kuesioner DASS 

21 pada pasien asma bronkial untuk mendeteksi lebih dini terutama 

gangguan ansietas. 

2. Untuk penelitian selanjutnya perlu dilakukan pemeriksaan IL-6 sebagai 

indikator objektif dari setiap pasien asma bronkial. 


