
 
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada 3 orang 

partisipan, maka dapat disimpulkan bahwa persepsi  lansia dalam mematuhi 

prtokol kesehatan di RW 08 Kelurahan Pasia Nan Tigo ditemui 5 tema 

yaitu:1) Lansia beranggapan dirinya tidak rentan terhadap COVID-19, 2) 

Lansia beranggapan covid-19 penyakit tidak serius/parah 3). Lansia kurang 

mengetahui manfaat mematuhi prokes 4) Terdapat hambatan pada lansia 

dalam menjalankan prokes 5) Petunjuk bertindak pada lansia dalam 

menjalankan prokes sudah memadai. 

1. Lansia beranggapan dirinya tidak rentan terhadap COVID-19 

Pada studi kasus ini didapatkan bentuk persepsi kerentanan menurut 

lansia  di RW 08 Kelurahan Pasia Nan Tigo yaitu mereka benggapan 

bahwa dirinya tidak rentan terhadap Covid-19 

2. Lansia beranggapan covid-19 penyakit tidak serius/parah 

Pada studi kasus ini didapatkan bentuk persepsi keparahan covid-19 

menurut lansia  di RW 08 Kelurahan Pasia Nan Tigo yaitu mereka 

benggapan bahwa Covid-19 tidaklah penyakit yang parah dikarenakan 

kurangnya kepercayaan pada pemerintah, hanya orang yang sakit yang 

terkena covid dan merasa diwilayahnya aman  



 
 

 

3. Lansia kurang mengetahui manfaat mematuhi prokes  

Pada studi kasus ini didapatkan bentuk persepsi manfaat pada 

lansia  di RW 08 Kelurahan Pasia Nan Tigo yaitu lansia kurang 

mengetahui manfaat memathui prokes dan mematuhi prokes jika terjadi 

razia. 

4. Terdapat hambatan pada lansia dalam menjalankan prokes 

Pada studi kasus ini didapatkan bentuk persepsi hambatan menurut 

lansia  di RW 08 Kelurahan Pasia Nan Tigo yaitu terdapat hambatan pada 

lansia dalam menjalankan prokes dikarenakan bekerja di lingkungan pasar, 

sesak nafas saat menggunakan masker dan merasa aman . 

5. Petunjuk bertindak pada lansia dalam menjalankan prokes sudah 

memadai. 

Pada studi kasus ini didapatkan petunjuk bertindak lansia di RW 08 

Kelurahan Pasia Nan Tigo dalam menerapkan prokes sudah memadai 

karena lansia sudah mendaptkan informasi terkait pencegahan covid-19 

dari TV. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

B. SARAN 

 

1. Bagi Institusi Pemerintahan/kesehatan  

Diharapkan pada institusi pemerintahan/kesehatan agar dapat 

meningkatan kuantitas serta kualitas penyebaran informasi mengenai 

penerapan protokol kesehatan secara langsung ataupun melalui media sosial 

mengenai manfaat penerapan protokol kesehatan serta memanfaatkan 

keberadaan tokoh masyarakat atau tokoh agama di setiap desa untuk 

menyampaikan penerapan protokol kesehatan oleh masyarakat khususnya di 

wilayah RW 08 Kelurahan Pasia Nan Tigo 

2. Bagi Intitusi Keilmuan keperawatan 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi pelayanan 

keperawatan khususnya pada perawat yang berada di komunitas, terkait 

dengan pendidikan kesehatan yang perlu ditingkatkan lagi agar lansia atau 

masyarakat paham dan dapat menerapkan protocol kesehatan dengan baik.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dalam penelitian selanjutnya dapat membahas faktor-

faktor lain yang berhubungan dengan kepatuhan dalam menerapakan prokes 

khususnya pada lansia 

 


