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STUDI KASUS : PENGALAMAN REMAJA MENGIKUTI PELATIHAN 

KETERAMPILAN P3K PRAKTIS DI RW 06 KELURAHAN PASIE NAN TIGO 

ABSTRAK 

Remaja dengan rasa keingintahuan yang besar, keinginan untuk bereksperimen 

memiliki  peluang untuk mencerna informasi dari pendidikan dan pelatihan dengan 

lebih baik tentang pertolongan pertama sehingga dapat bermanfaat untuk menurunkan 

tingginya morbiditas dan kematian akibat cedera kecelakaan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengeksplorasi pengalaman remaja dalam kegiatan pelatihan keterampilan 

P3K praktis untuk menghadapi bencana. Metode penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kualitatif dengan Pendekatan deskriptif dengan metode wawancara 

mendalam. Pemilihan partisipan diambil dengan cara snowball/chain referral 

sampling. Jumlah partisipan dalam penelitian ini sebanyak 4 orang remaja yang 

pernah mengikuti pelatihan keterapilan P3K yang telah diberikan oleh Mahasiswa 

Profesi Ners Fkep Unand. Data yang dikumpulkan berupa rekaman hasil wawancara 

yang dilengkapi dengan menggunakan pedoman wawancara berpa pertanyaan, yang 

dianalisis menggunakan teknik Collaizi’s. Hasil Penelitian Mengidentifikasi 4 tema 

utama yaitu pengalaman pertama menjadi pengalaman mengesankan, pengetahuan 

remaja seteah mengikuti kegiatan pelatihan, kegiatan pelatihan berguna bagi diri 

sendiri dan masyarakat, dan adanya harapan program lanjutan. Penelitian ini 

memberikan saran kepada remaja dan masyarakat untuk meningkatkan pengetahuan 

P3K dalam menghadapi bencana dan kepada tenaga kesehatan untuk memberikan 

program lanjutan kegiatan pelatihan P3K. 

 

Kata kunci: pertolongan pertama pada kecelakaan, P3K, remaja, bencana, mitigasi 

bencana 
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CASE STUDY: THE EXPERIENCES OF ADOLESCENTS FOLLOWING 

PRACTICAL FIRST AID SKILLS TRAINING IN RW 06 KELURAHAN PASIE NAN 

TIGO 

ABSTRACT 

Adolescents with a great curiosity, desire to experiment have the opportunity to better 

digest information from education and training about first aid so that it can be useful 

for reducing high morbidity and mortality from accidental injuries. The research 

method used is qualitative research with a descriptive approach with in-depth 

interviews. The selection of participants was taken by means ofsnowball/chain 

referral sampling. The number of participants in this study were 4 teenagers who had 

attended the first aid training that had been given by the Nursing Profession Student 

of Fkep Unand. The data collected is in the form of recorded interview results which 

are equipped with an interview guide in the form of questions, which were analyzed 

using Collaizi's technique. Research Results Identify 4 main themes, namely the first 

experience becomes a memorable experience, knowledge of adolescents after 

participating in training activities, training activities are useful for themselves and 

the community, and there is hope for further programs. This study provides advice to 

adolescents and the community to increase first aid knowledge in dealing with 

disasters and to health workers to provide advanced programs for first aid training 

activities. 
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