
 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Formula pada pembuatan nugget ikan rinuak yang paling disukai panelis adalah 

formula C dimana perbandingan ikan rinuak : tepung sagu : labu kuning adalah 70% 

: 15% : 15% 

2. Nugget Ikan rinuak yang dibuat dengan formula C memiliki umur simpan 97 hari pada 

suhu -15°C berdasarkan hasil perhitungan energi aktivasi terkecil yaitu 0,1017 kal 

mol-1   dan memiliki jumlah kadar air dan total mikroba yang masih memenuhi standar 

SNI 7758 Tahun 2013 

 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan  perlakuan penyimpanan dengan suhu yang lebih rendah untuk 

memperpanjang umur simpan dari nugget ikan rinuak 

2. Perlu dilakukannya pengolahan pangan lain dengan menggunakan bahan baku ikan 

rinuak. 

 

 


