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ABSTRAK 

Kesiapsiagaan gempa bumi merupakan upaya yang dilakukan untuk meminimalisir 

kerugian yang disebabkan oleh gempa bumi. Kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana 

khususnya gempa bumi sangatlah diperlukan untuk meminimalisir kerugian. Terciptanya 

kesiapsiagaan masyarakat terkait bencana tidak terlepas dari pembentukan keluarga yang 

tangguh bencana sebagai unit yang integral dari masyarakat itu sendiri. Penelitian ini 

merupakan penelitian dengan pendekatan kasus deskriptif yang bertujuan 

mendeskripsikan dan menginterpretasikan gambaran mengenai kesiapsiagaan keluarga 

(family preparedness plan) menghadapi gempa bumi. Pada penelitian ini memiliki lima 

partisipan. Untuk menentukan sumber data dari orang pertama dilakukan secara 

purposive, partisipan selanjutnya menggunakan metode snowball/chain referral 

sampling dengan teknik wawancara semi terstruktur. Hasil wawancara ditranskip secara 

verbatim dan diolah ini menghasilkan 3 tema utama, yaitu (1) Kesiapsiagaan sebelum 

terjadi bencana ; (2) Kesiapsiagaan saat terjadi bencana ; (3) Kesiapsiagaan setelah terjadi 

bencana. Diharapkan pelayanan keperawatan khususnya dalam keperawatan bencana 

agar dapat memberikan informasi dan edukasi terkait kesiapsiagaan bencana gempa 

bumi. 
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ABSTRACT 

Earthquake preparedness is an effort made to minimize losses caused by earthquakes. 

Preparedness in dealing with disasters, especially earthquakes, is needed to minimize 

losses. The creation of disaster-related community preparedness cannot be separated 

from the formation of a disaster-resilient family as an integral unit of the community 

itself. This research is a descriptive case study that aims to describe and interpret the 

description of the family preparedness plan for earthquakes. In this study, there were five 

participants. To determine the data source from the first person purposively, the next 

participant used the snowball/chain referral sampling method with a semi-structured 

interview technique. The interview results were transcribed verbatim and processed to 

produce 3 main themes, namely (1) Preparedness before a disaster occurs; (2) 

Preparedness in the event of a disaster; (3) Preparedness after a disaster occurs. It is 

expected that nursing services, especially in disaster nursing, can provide information 

and education related to earthquake disaster preparedness. 
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