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~ABSTRAK

Latar Belakang : Penelitian ini bertujuan untuk melihat preferensi makanan remaja dibandingkan
lanjut usia pada era transisi gizi di Sumatera Barat.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan desain crosssectional. Data
penelitian ini dikumpulkan dari 2 survei data penelitian yang dilakukan di Sumatera Barat yang
dilakukan pada 257 remaja usia (12-15) tahun dan 134 lansia usia > 60 tahun.

Hasil : Preferensi makanan remaja cenderung menyukai jenis makanan jajanan baik tradisional
maupun modern sedangkan lansia cenderung menyukai sayur dan buah. Preferensi makanan
remaja cenderung pada makanan yang menarik, manis, asin dan gurih. Pada lansia cenderung
memiliki preferensi makanan yang manis, asin dan tekstur yang mudah untuk dikonsumsi.
Kesimpulan : Indonesia khususnya di Sumatera Barat juga seperti negara berkembang lainnya
yang mengalami transisi gizi terlihat-dari adanya perubahan-preferensi makanan dan struktur pola
makan.
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ABSTRACT

Background : This study aims to see the food préferencés of adolescents compared to the elderly
in the nutritional transition era in West Sumatra.

Method : This research is an analytical study with a cross-sectional design. The data of this study
were collected from 2 survey data research conducted in West Sumatra which was conducted on
257 adolescents aged (12-15) years and 134 elderly people aged > 60 years.

Result : Food preference adolescents tend to like traditional and modern types of street food, while
the elderly tend to like vegetables and fruit. Adolescent food preferences tend to foods that are
attractive, sweet, salty and savory. The elderly tend to have a preference for sweet, salty foods and
a texture that is easy to consume.

Conclusion : Indonesia, especially in West Sumatra, Is also like other developing countries that
are experiencing a nutritional transition as seen from changes in food preferences and dietary
structure.
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