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ABSTRAK 
 

Dismenorea primer paling banyak terjadi pada remaja perempuan. Sebagian besar 

siswi SMA N 5 Padang mengalami nyeri dismenore primer sedang dan berat yang 

memiliki dampak berupa terganggunya aktivitas sehari-hari, menurunnya konsentrasi 

belajar, dan menurunnya aktivitas fisik. Faktor-faktor yang mempengaruhi nyeri 

dismenorea primer adalah usia menarche, riwayat keluarga dismenorea, kualitas 

tidur, aktivitas fisik, dan tingkat stres. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

faktor apa saja yang berhubungan dengan nyeri dismenorea primer pada remaja 

perempuan di SMA N 5 Padang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

menggunakan desain cross sectional study. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 220 siswi SMA N 5 Padang yang diambil dengan cara proportional 

stratified random sampling. Analisa data yang digunakan adalah uji Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara riwayat 

keluarga dismenorea (p=0,038), kualitas tidur (p=0,032), aktivitas fisik (p=0,017) dan 

tingkat stress (p=0,039) dengan nyeri dismenorea primer. Tidak ada hubungan yang 

signifikan antara usia menarche (p=0,350) dengan nyeri dismenore primer. Dari hasil 

penelitian ini diharapkan pihak sekolah bekerja sama dengan tenaga kesehatan seperti 

Puskesmas untuk memberikan edukasi dan pencegahan tentang nyeri dismenorea 

primer. 
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