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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Dari penelitian dapat disimpulkan bahwa: 

1. Rata-rata Lama Sekolah (RLS) yang mewakili kualitas sumber daya 

manusia di bidang pendidikan berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi Kota Padang. 

2. Angka Harapan Hidup (AHH) yang menggambarkan kualitas sumber daya 

manusia di bidang kesehatan berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi di Kota Padang. 

3. Angka Kematian Bayi (AKB) yang menggambarkan kualitas sumber daya 

manusia di bidang kesehatan tidak signifikan berpengaruh terhadap 

pertumbuhan ekonomi di Kota Padang. 

4. Pengeluaran Pemerintah Sektor Kesehatan (PPSK) berpengaruh negatif 

dan signifikan terhadap pertumbuhan ekonomi di Kota Padang. 

5.2  Saran 

 Setelah dilakukan penelitian dan ditemukan hasil, ada beberapa saran yang dapat 

peneliti berikan, yaitu : 

1. Adanya penelitian ini diharapkan dapat menjadi perhatian bagi pemerintah 

supaya bisa memperhatikan faktor-faktor yang dapat meningkatkan 

kualitas SDM, yang nantinya dapat mendorong pertumbuhan ekonomi di 

Kota Padang. Rata – rata Lama Sekolah merupakan indikator bidang 

pendidikan yang memberikan pengaruh terhadap peningkatan 

pertumbuhan ekonomi di Kota Padang, karena itulah pemerintah harus 

berusaha agar rata-rata lama sekolah tersebut bisa dipertahankan dan 

kedepannya lebih ditingkatkan lagi. Cara yang dapat dilakukan mungkin  

dengan menambah tenaga pengajar yang lebih berkualitas lagi, 

memberlakukan wajib belajar 12 tahun, memberikan bantuan berupa 
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beasiswa dan fasilitas lainnya kepada masyarakat, dan dapat menambah 

gedung-gedung sekolah dan memperlancar akses kedaerah terpencil di 

Kota Padang. 

2. Angka Harapan Hidup dan Angka Kematian Bayi merupakan ukuran 

kualitas kesehatan serta kesejahteraan masyarakat yang mana merupakan 

faktor kualitas SDM yang dapat meningkatkan pertumbuhan ekonomi. 

Disarankan kepada pemerintah Kota Padang untuk dapat mempertahankan 

dan meningkatkan lagi AHH agar dapat terus mendorong laju 

pertumbuhan ekonomi. Dan untuk AKB yang tidak berpengaruh terhadap 

PDRB di Kota Padang, diharapkan pemerintah menyediakan sarana dan 

fasilitas kesehatan yang lebih banyak lagi, meningkatkan gizi, dan 

memperhatikan daerah yang masih kurang terhadap pelayanan 

kesehatannya serta dapat memberikan sosialisasi dan bantuan terhadap 

masyarakat yang kurang mampu agar angka kematian bayi tersebut 

mengalami penurunan sehingga berdampak baik terhadap pertumbuhan 

ekonomi.  

3. Untuk pengeluaran pemerintah, diharapkan bagi pemerintah lebih 

ditingkatkan lagi anggarannya dan juga lebih bijak dalam memperhatikan 

dan menyalurkan anggaran yang mana diharapkan nantinya anggaran 

tersebut benar-benar dapat meningkatkan produktivitas dan kualitas 

sumber daya manusia, sehingga juga berdampak baik nantinya terhadap 

kesejahteraan masyarakat dan kemajuan perekonomian di Kota Padang.  

5.3 Rekomendasi 

1. Penelitian ini jauh dari kata sempurna, sehingga diharapkan peneliti 

selanjutnya yang tertarik mengembangkan penelitian ini agar dapat melakukan 

penelitian yang lebih baik.  

2. Untuk peneliti yang tertarik melakukan penelitian tentang pengaruh kualitas 

sumber daya manusia terhadap pertumbuhan ekonomi, mungkin bisa 

menambahkan variabel lainnya seperti Pengeluaran Pemerintah Sektor 

Pendidikan, Indeks Pembangunan Manusia dan lainnya. 



 

 

 


