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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the differences of parenting self efficacy in 

parents of children with special needs who participate in parental support groups 

and those who do not participate in parental support groups in Padang City. The 

research method used in this study is a quantitative method by descriptive and 

inferential analysis. Respondents in this study were 100 parents of children with 

special needs aged 6-12 years who participated in a parental support group and 

100 parents of children with special needs aged 6-12 years who did not participate 

in a parental support group in Padang City by using purposive sampling technique.  

The data collection was carried out using a modified of the Self-Efficacy For 

Parenting Task Index (SEPTI) which developed by Coleman and Karraker (2000). 

The results of the t-test of this study showed that the significance value was 0.444 

(p>0.05).  This means that there is no significant difference in parenting self-

efficacy for parents of children with special needs who participate in parental 

support groups and those who do not participate in parental support groups in 

Padang City. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan parenting self efficacy 

pada orang tua dari anak berkebutuhan khusus (ABK) yang mengikuti parental 

support group dan yang tidak mengikuti parental support group di Kota Padang. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif 

berupa analisis deskriptif dan inferensial. Responden dalam penelitian ini 

berjumlah 100 orang tua dari anak berkebutuhan khusus (ABK) berusia 6-12 tahun 

yang mengikuti parental support group dan 100 orang tua dari anak berkebutuhan 

khusus (ABK) berusia 6-12 tahun yang tidak mengikuti parental support group di 

Kota Padang dengan menggunakan teknik puposive sampling. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan modifikasi alat ukur Self-Efficacy For Parenting 

Task Index (SEPTI) yang dikembangkan oleh Coleman dan Karraker (2000). Hasil 

uji-t penelitian ini menunjukkan bahwa nilai signifikansi 0,444 (p>0,05). Hal 

tersebut berarti tidak terdapat perbedaan signifikan parenting self efficacy pada 

orang tua dari anak berkebutuhan khusus (ABK) yang mengikuti parental support 

group dan yang tidak mengikuti parental support group di Kota Padang.  

 

Kata kunci: Parenting self efficacy, Parental Suuport Group, Orang tua, Anak 

Berkebutuhan Khusus 
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