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ABSTRAK

Gangguan depresi sudah mulai terjadi sejak usia remaja dengan prevalensi
6,2%. Depresi pada remaja; biasanya 'ditandai\'dengan gangguan alam perasaan
yang berkepanjangan, hilangnya minat terhadap satu hal hingga tidak dapat
berkonsentrasi.  Kasus bullying di Indonesia menduduki peringkat teratas
pengaduan masyarakat dari tahun 2011-2014. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara bullying dengan depresi pada remaja di SMA Negeri
2 Padang Panjang. Jenis penelitian adalah Kkuantitatif dengan desain korelatif.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan pendekatan cross sectional.
Penelitian dilakukan pada bulan Juni - Juli 2021. Sebanyak 244 remaja SMA
kelas X-XII berpartisipasi sebagai responden yang diambil dengan menggunakan
teknik proportional random sampling. Pengambilan data dilakukan secara online
melalui google form, semua responden yang menyatakan diri berpartisipasi dalam
penelitian menyelesaikan pengisian instrumen Adolescent Peer Relations
Instrument (APRI) dan Beck Depression Inventory Il (BDI I1) hinga selesai. Hasil
penelitian menunjukkan nilai rerata bullying sebagai korban yaitu 22,78, nilai
rerata bullying sebagai pelaku yaitu 20,35 dan nilai rerata depresi yaitu 12,55.
Penelitian menunjukkan adanya hubungan antara korban bullying dengan depresi
(p value=0,000, r=0,427) dan adanya hubungan antara pelaku bullying dengan
depresi (p value=0,000, r=0,222) pada remaja di SMA Negeri 2 Padang Panjang.
Didapatkan adanya hubungan yang signifikan antara korban Bullying dengan
depresi pada remaja dengan kekuatan sedang. Untuk ‘pelaku bullying dengan
depresi pada remaja juga terhadapat hubungan yang signifikan dengan kekuatan
hubungan lemah. Diharapkan pihak sekolah dapat mengantisipasi dan
meminimalisir kejadian depresi dan bullying pada remaja di sekolah, serta
memantau dan menindaklanjuti secara dini kejadian bullying dan depresi remaja.
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