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ABSTRAK

Tujuan Penelitian
Anemia termasuk penyebab kematian ibu secara tidak langsung yang disebabkan
oleh berbagai faktor. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui penyebab dominan,
langsung maupun tidak langsung kejadian anemia pada ibu hamil di Indonesia.

Metode
Penelitian ini menggunakan metode systematic literature review yaitu penelusuran
artikel pada internet database Google Scholar dengan memasukkan kombinasi kata
kunci sesuai kriteria yang ditetapkan dari Januari 2011 hingga Juni 2021. Pemilihan
artikel dilakukan melalui identifikasi, seleksi studi, abstraksi data dan analisa studi.

Hasil
Sebanyak tujuh artikel yang ditelaah sistematis didapatkan tiga artikel menyatakan
bahwa faktor kunjungan antenatal care berhubungan signifikan dengan anemia ibu
hamil. Empat dari tujuh artikel membahas faktor pengetahuan, pendidikan, dan status
gizi, enam artikel membahas faktor paritas. Tiga artikel menyatakan tidak terdapat
hubungan usia ibu dengan anemia. Tiga dari tujuh artikel membahas anemia ibu
hamil berhubungan dengan konsumsi tablet Fe dan jarak kehamilan.

Kesimpulan
Faktor dominan penyebab anemia ialah frekuensi kunjungan antenatal care. Semakin
kurang pemeriksaan kehamilan terpadu maka ibu semakin beresiko anemia. Selain
itu faktor paritas, pengetahuan, pendidikan, konsumsi tablet Fe, jarak kehamilan dan
status gizi ibu hamil turut mempengaruhi terjadinya anemia. Meskipun usia tidak
berhubungan langsung, pemeriksaan kehamilan rutin sangat penting untuk
mengurangi resiko permasalahan kesehatan ibu dan janin.
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ABSTRACT

Research purpose
Anemia is an indirect cause of maternal death that influenced by various factors. The
purpose of this study was to determine the dominant, directly or indirectly cause of
anemia in pregnant women in Indonesia.

Method
This study using a systematic literature review and articles searched on the Google
Scholar by entering the keywords from January 2011 to June 2021. Article selected
by identification, study selection, data abstraction and study analysis.

Result
From seven articles were analyzed, three articles stated that antenatal care was
significantly related with anemia in pregnancy. Four of the seven articles discussed
the factors of knowledge, education, and nutritional status, six articles discussed the
parity. Three articles stated that there was no relationship between maternal age and
anemia. Three articles stated anemia related to the Fe consumption and pregnancy
intervals.

Conclusion
The dominant factor causing anemia is the frequency of antenatal care. The less
antenatal care visits, the more at risk of anemia in pregnancy. Parity, knowledge,
education, Fe consumption, pregnancy distance and nutritional status also affect with
anemia. Although age is not directly related, routine antenatal care is very important
to reduce the risk of health problems for the mother and fetus.
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