BAB V

PENUTUP

Pada bab ini peneliti akan menguraikan kesimpulan penelitian yang
berisikan jawaban dari masalah penelitian berdasarkan analisis data yang telah

dilakukan. Selain itu, peneliti juga menuliskan saran untuk penelitian selanjutnya.
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan has;ilipenelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
adanya hubungan positif yang signifikan antara resiliensi dan psychological well-
being pada perempuan korban pelecehan seksual di media sosial. Hal ini dapat
diinterpetasikan bahwa semakin tinggi resiliensi korban pelecehan seksual maka

semakin tinggi pula psychological well-being korban pelecehan seksual tersebut.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, peneliti mengajukan

beberapa saran dari penelitian ini, yaitu saran metodologis dan saran praktis.
5.2.1 Saran Metodologis
Saran metodologis antara lain:

1. Pada penelitian ini sudah diketahui bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara resiliensi dengan psychological well-being. Untuk
penelitian selanjutnya, diharapkan untuk melakukan penelitian

mengenai pengaruh variabel resiliensi terhadap variabel psychological
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well-being agar mengetahui seberapa besar kontribusi variabel resiliensi
terhadap psychological well-being dengan melakukan analisa regresi.

2. Pada penelitian ini menggunakan skala yang memiliki pernyataan yang
tidak sedikit dan berdampak pada proses pengambilan data. Untuk
meningkatkan efektifitas waktu, penelitian selanjutnya diharapkan
menggunakan skala dengan jumlah pernyataan yang lebih sedikit.

5.2.2 Saran Praktis

Selain saran metodologis, peneliti juga menyarankan saran praktis terkait

penelitian selanjutnya yaitu:

1. Untuk para pengguna media sosial diharapkan agar dapat bijak dalam
menggunakan media sosial.

2. Untuk perempuan jika' terjadi hal yang tidak menyenangkan seperti
pelecehan seksual, maka diharapkan agar selalu memiliki kemampuan
untuk bangkit dan memandang setiap kejadian secara positif .

3. Untuk korban pelecehan seksual agar selalu memiliki kemampuan
untuk —berpikir, " secara - positif -pada  penerimaan’ dirinya, otonomi,
penguasaan lingkungan, pertumbuhan diri, tujuan hidup dan hubungan
positif dengan orang lain. Memiliki ketahanan psikologis agar korban
mampu untuk pulih dari masa traumatis, dan menahan stress agar dapat

berfungsi dengan baik dalam mengerjakan tugas sehari-hari.
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