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ABSTRAK

Kekerasan yang pernah dialami anak dapat menimbulkan pengalaman traumatik
bagi anak. Pengalaman traumatik tersebut dapat berlanjut menjadi gangguan stres
atau yang dikenal dengan istilah Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). Tujuan
penelitian ini adalah mengeksplorasi pengalaman PTSD anak korban kekerasan di
Sumatera Barat. Desain penelitian menggunakan pendekatan studi fenomenologi.
Anak remaja berusia 12-17 tahun yang teridentifikasi mengalami PTSD
berdasarkan data/laporan dari DP3AP2KB dan Dinas Perlindungan Anak Provinsi
Sumatera Barat. Sebanyak sepuluh orang anak remaja dari enam wilayah
Kabupaten yang ada di Provinsi: Sumatera Barat berpartisipasi dalam penelitian
hingga selesai. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara indepth
interview. Analisis data menggunakan teknik Collaizi. Hasil penelitian
menemukan ada empat tema yang menggambarkan pengalaman PTSD anak
korban kekerasan yaitu; respon terkait gejala PTSD yang dirasakan anak korban
kekerasan dengan PTSD, sumber pendukung yang dimiliki anak korban
kekerasan dengan PTSD, dampak PTSD terhadap anak korban kekerasan,dan
harapan anak korban kekerasan dengan PTSD terhadap perkembangan
psikososial. Temuan penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan oleh praktisi
Keperawatan baik di area praktik maupun area pendidikan untuk mengembangkan
cara penanganan anak korban kekerasdan dengan PTSD. Penelitian ini
merekomendasikan agar perawat memahami konsep PTSD pada anak korban
kekerasan sehingga mampu memberikan intervensi keperawatan yang tepat baik
untuk pasien maupun untuk keluarganya.

Kata kunci:Pengalaman anak korban kekerasan, PTSD.
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ABSTRACT

Violence that has been experienced by children can 'cause traumatic experiences
for children. The traumatic experience can continue to be a stress disorder or
known as Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). The aim of this study is to
explore the ptsd experiences of children victims of violence in West Sumatra.
Research design uses a phenomenological study approach. Adolescents aged 12-
17 years identified as having PTSD based on data / reports from DP3AP2KB and
the Child Protection Office of West Sumatra Province. A total of ten teenagers
from six districts in West Sumatra, province participated in the research until it
was completed. The method of data collection is done by indepth interview. Data
analysis using Collaizi techniques. The results of the study found there are four
themes that describe the PTSD experiences of children victims of violence,
namely; PTSD symptoms related to the symptoms of PTSD felt by children’s
victims of violence with PTSD, supporting sources that children of victims of
violence with PTSD, the impact of PTSD on children’s victims of violence, and the
expectation of children victims of violence with PTSD to psychosocial
development. The findings of this study can be used as a reference by Nursing
practitioners both in the practice area and the education area to develop ways of
handling children’s victims of violence and PTSD. The study recommends that
nurses understand the concept of PTSD in children’s victims of violence so as to
provide appropriate nursing interventions both for patients and for their families.

Keywords: Experience of child abuse victims, PTSD.
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