BAB VII

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang terlah dilakukan oleh peneliti mengenai faktor-

faktor yang berhubungan dengan kunjungan balita ke posyandu di wilayah

kerja Puskesmas Seberang Padang, didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1

2.

Sebagian besar balita aktif berkunjung ke posyandu.
Sebagian besar, ibuimemiliki ‘sikap’ positif. dalam melakukan kunjungan

ke posyandu.

. Sebagian besar ibu memiliki pengetahuan yang cukup dan baik mengenai

posyandu.

. Sebagian besar ibu tidak bekerja atau hanya memiliki status pekerjaan

sebagal ibu rumah tangga.

. Sebagian besar suami memberikan dukungan yang positif kepada ibu

untuk membawa balita berkunjung ke posyandu.

. Sebagian besar kader melaksanakan perannya sebagaimana mestinya.

. Adanya hubungan antara sikap 1bu dengan kunjungan balita ke posyandu

di wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang.

. Adanya hubungan antara pengetahuan ibu dengan kunjungan balita ke

posyandu di wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang.

. Tidak ada hubungan antara pekerjaan ibu dengan kunjungan balita ke

posyandu di wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang.

10. Adanya hubungan antara dukungan suami dengan kunjungan balita ke

posyandu di wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang.



11. Tidak terdapat hubungan antara peran kader dengan kunjungan balita ke
posyandu di wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang.

12. Variabel pengetahuan merupakan variabel yang paling dominan
terhadap kunjungan balita ke posyandu di wilayah kerja Puskesmas
Seberang Padang.

13. Variabel independen yang diteliti hanya mampu menjelaskan variabel
dependen sebesar 30%.

7.2 Saran

1. Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian terhadap faktor-
faktor lainnya yang mungkin dapat mempengaruhi kunjungan balita ke
posyandu agar hasil yang didapatkan lebih mendalam.

2. Puskesmas beserta kader posyandu diharapkan bekerjasama untuk
meningkatkan promosi kesehatan mengenai kunjungan ke posyandu
balita seperti menjelaskan kembali akibat yang ditimbulkan apabila balita
tidak rutin berkunjung ke posyandu dengan cara yang lebih menarik,
seperti pemberian kartu bergambar yang berisi edukasi tentang tumbuh
kembang balita ataupun 'menggunakan poster. yang menarik dan mampu
membangun motivasi ibu agar meningkatkan keinginan ibu untuk
berkunjung ke posyandu secara teratur terutama di wilayah Kkerja
Puskesmas Seberang Padang. Dalam membangun motivasi ibu peneliti
menyarankan untuk dilaksanakannya kegiatan yang menarik minat ibu
untuk datang ke posyandu diluar dari kegiatan utama.

3. Ibu diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai posyandu

terutama manfaat dari kunjungan ke posyandu balita dengan cara

Prodi S1 Kebidanan FK Universitas Andalas



membaca buku ataupun sumber informasi lainnya seperti internet,
mendengarkan penyuluhan dari tenaga kesehatan dan kader mengenai
posyandu balita, sehingga pertumbuhan dan perkembangan balita dapat
terpantau dengan baik serta dapat mendeteksi secara dini apabila terjadi

gangguan pada pertumbuhan, perkembangan serta kesehatan balita.
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