BAB 7
PENUTUP
7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Hubungan Tingkat Pengetahuan dan
Akses Informasi Ibu tentang kapsul Vitamin A dengan pemberian kapsul Vitamin
A pada Balita di wilayah Kerja Puskesmas Seberang Padang” dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:
1. Lebih dari-setengah. balitatusia!12-59\ bulan di,wilayah-kerja Puskesmas
Seberang Padang tidak diberikan kapsul vitamin A (61,6%).
2. Lebih dari setengah responden memiliki tingkat pengetahuan kurang (57,1%)
mengenai kapsul vitamin A di wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang.
3. Lebih dari setengah responden memiliki akses informasi kurang baik (75,9%)
mengenai kapsul vitamin A di wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang.
4. Terdapat hubungan tingkat pengetahuan terhadap pemberian kapsul vitamin
A pada balita usia 12-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang.
5. Terdapat hubungan akses informasi terhadap pemberian kapsul vitamin A
pada balita usia 12-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Puskesmas
1) Diharapkan kepada tenaga kesehatan puskesmas lebih banyak
melakukan kegiatan penyuluhan atau konseling tentang pemberian
vitamin A pada anak baik berupa manfaat, banyak kapsul yang diberikan,
dosis, serta rentang usia yang mendapatkan guna meningkatkan

pengetahuan ibu.
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2) Diharapakan kepada tenaga kesehatan puskesmas lebih sering
melakukan kegiatan penyuluhan dengan metode yang mengajak ibu pada
kegiatan berkumpul karena dapat dijadikan media penyaluran informasi
untuk meningkatkan akses informasi mengenai kapsul vitamin A, serta
dapat melakukan skrining lebih optimal lagi untuk meningkatkan
cakupan pemberian kapsul vitamin A.

7.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Bagi institusi--pendidikam, idapat ‘memberikan edukasi,-pengaruh positif

dukungan dan bimbingan kepada ibu terkait permasalahan vitamin A agar ada

peningkatan cakupan pemberian vitamin A pada balita melalui kegiatan
pengabdian masyarakat.
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang

mempengaruhi kurangnya pemberian vitamin A pada balita selain yang sudah

dilakukan pada penelitian ini seperti sikap, dukungan keluarga, dan tenaga

kesehatan.
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