
 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh tentang Gambaran 

Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan Lansia Tentang Pencegahan COVID-19 di 

Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2021 dengan total 

sampel sebanyak 291 responden, maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut :  

1. Hampir seluruh responden berusia lanjut usia (elderly) yaitu dari usia 

60-74 tahun, tinggal bersama dengan keluarga inti dan status vaksin 

responden yang menunjukkan belum vaksin. Selain itu, sebagian besar 

responden lansia berjenis kelamin perempuan, dan responden yang 

tidak bekerja serta status perkawinan responden adalah kawin. Lalu, 

hampir setengahnya responden memiliki tingkat pendidikan 

SMA/Sederajat.  

2. Sebagian besar responden lansia memiliki pengetahuan, sikap, dan 

tindakan yang baik tentang pencegahan COVID-19 di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2021. 

 

 



 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, saran yang dapat 

diberikan oleh peneliti tentang pencegahan COVID-19 sebagai berikut :  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan informasi, serta 

dapat dijadikan juga sebagai bahan masukan dan referensi kepustakaan 

untuk menambah ilmu pengetahuan tentang pencegahan COVID-19 dengan 

protokol kesehatan yang sudah dianjurkan oleh pemerintah.  

2. Bagi Pelayanan Keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan kepada pihak pelayanan kesehatan, untuk 

dapat meningkatkan dan mempertahankan kegiatan pendidikan kesehatan 

dan promosi kesehatan untuk tetap mematuhi protokol kesehatan dimasa 

pandemi COVID-19.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a.  Diharapkan peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai variabel lain dalam penerapan protokol kesehatan dan 

meneliti tentang faktor yang paling dominan dalam memengaruhi upaya 

pencegahan COVID-19 
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