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ABSTRAK

Tujuan

Covid-19 dapat menular dengan begitu cepat, namun masih banyak masyarakat yang enggan
untuk menerapkan protokol kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor
apa saja yang berhubungan dengan kepatuhan masyarakat dalam menerapkan protokol
kesehatan Covid-19 sebagai upaya pencegahan Covid-19.

Metode

Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Sampel penelitian
adalah masyarakat di Kecamatan Batang Anai dengan sampel sebanyak 100 orang
menggunakan teknik proportional stratified random sampling. Analisis data menggunakan
analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square dan analisi multivariat dengan
regresi logistic.

Hasil

Hasil Univariat, 42% responden patuh dalam menerapkan protokol kesehatan Covid-19, 68%
berjenis kelamin perempuan, 85% memiliki umur degan kategori tidak berisiko terpapar
Covid-19, 60% berpendidikan tinggi, 51% tidak bekerja, 55% memiliki pengetahuan yang
baik, 55% serta memiliki dukungan sosial yang baik dan 53% yang terpapar informasi
mengenai Covid-19. Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang bermakna
antara pengetahuan, pendidikan dan dukungan sosial dengan kepatuhan dalam menerapkan
protokol kesehatan.

Kesimpulan

Variabel yang berhubungan dengan kepatuhan dalam menerapkan protokol kesehatan yaitu
pengetahuan, Pendidikan dan dukungan sosial. Variabel yang paling mempengaruhi
kepatuhan masyarakat terhadap protocol kesehatan Covid-19 adalah pengetahuan. Diharapkan
agar pemerintah bekerjasama dengan puskesmas untuk mengencarkan lagi program-program
edukasi mengenai informasi penting mengenai Covid-19 kepada masyarakat.
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ABSTRACT

Objective

Covid-19 can spread so quickly, but there are still many people who are reluctant to implement
health protocols. The purpose of this study is to find out what factors are related to community
compliance in implementing the Covid-19 Health protocol as an effort to prevent Covid-19.

Method

This type of research is quantitative with a cross sectional study design. The sample of this
research is the community in Batang Anai District with a sample of 100 people using
proportional stratified random sampling technique. Data analysis used univariate and bivariate
analysis using chi-square test and multivariate analysis with logistic regression.

Result

Univariate results, 42% of respondents are obedient in implementing the Covid-19 Health
protocol, 68% are female, 85% are in the age category not at risk of being exposed to Covid-
19, 60% are highly educated, 51% are not work, 55% have good knowledge, 55% and have
good social support and 53% are exposed to information about Covid-19. The results of the
bivariate analysis showed that there was a significant relationship between knowledge,
education and social support with compliance in implementing health protocols.

Conclusion

Variables related to compliance in implementing health protocols are knowledge, education
and social support. The variable that most influences public compliance with the Covid-19
Health protocol is knowledge. It is hoped that the government will cooperate with puskesmas
to intensify educational programs regarding important information about Covid-19 to the
public.
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