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ABSTRAK 
Tujuan 
Anak usia sekolah merupakan penentu kualitas sumber daya manusia kedepannya. 
Konsentrasi dalam belajar akan mempengaruhi hasil belajar sehingga berdampak pada 
indeks pembangunan manusia dalam bidang pendidikan. Banyak faktor yang 
mempengaruhi konsentrasi belajar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
korelasi antara sarapan pagi, asupan zat besi dan motivasi belajar dengan konsentrasi 
belajar siswa SMP Negeri 41 Sijunjung tahun 2021. 
 
Metode 
Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross 
sectional. Besar Sampel penelitian sebanyak 58 responden menggunakan teknik total 
sampling. Pengumpulan data berupa pengisian Grid concentration test,  food recall 
dan kuisioner motivasi belajar. Pengolahan data meliputi editing, coding, entry dan 
cleaning. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi. 
 
Hasil 
Hasil penelitian menunjukkan nilai median adalah 5 untuk skor konsentrasi belajar 
responden, rata-rata kalori sarapan pagi adalah 205,3 Kkal, median asupan zat besi 
adalah 3,9 mg dan rata-rata skor motivasi belajar responden adalah 120,55. Terdapat 
korelasi antara sarapan pagi (p= 0,031, r=0,283) dan motivasi belajar (p= 0,043, r= 
0,266) dengan konsentrasi belajar, tidak terdapat korelasi antara asupan zat besi 
dengan konsentrasi belajar (p=0,710, r= 0,050). 
  
Kesimpulan  
Asupan kalori sarapan pagi dan motivasi belajar berkolerasi dengan konsentrasi 
belajar siswa SMP Negeri 41 Sijunjung tahun 2021. Diharapkan pihak sekolah 
menambahkan pesan gizi seimbang dan memperkuat dukungan untuk meningkatkan 
motivasi belajar siswa. 
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ABSTRACT 
Objective 
School-age children is a determinant of the quality human resources in the future. 
Learning concentration will be affect to learning outcome and that it has an impact on 
human development index in the field of education. The purpose of this study was to 
determine the correlation between breakfast, irone intake and learning motivation with 
student learning concentration in SMPN 41 Sijunjung 2021. 
 
Method 
This research uses quantitative methods with a cross sectional approach. The sample 
of 58 respondents using total sampling technique. Data collection consists of filling 
out grid concentration test, food recall and learning motivation questionnaire. Data 
processing includes editing, coding, entry and cleaning. Data analysis was using the 
correlation tests. 
 
Result  
The result of this research showed that the median was 5 for score of the respondents 
learning concentration, the average calorie intake of breakfast was 205,3 Kcal, the 
median intake of iron was 3,9 mg and and the average score of the respondents learning 
motivation was 120,55. There is correlation beetwen breakfast (p= 0,031, r=0,283) and 
learning motivation (p= 0,043, r= 0,266) with learning concentration, there isi no 
correlation between iron intake with learning concentration (p=0,736, r= 0,045). 
 
Conclution 
Calories intake of breakfast and learning motivation correlate with student learning 
concentration in SMPN 41 Sijunjung 2021. Expected to the school to add balanced 
nutrition message materials and strengthen support to increase student learning 
motivation. 
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