
 

 

BAB V  

PENUTUP 

 

Pada bab ini akan dijabarkan simpulan dari peneliti yang berkaitan dengan 

permasalahan penelitian. Selain itu akan dijabarkan juga mengenai saran 

metodologis serta praktis dari penulis dengan harapan nantinya dapat berguna 

bagi berbagai pihak yang terkait serta dapat menjadi bahan pertimbangan bagi 

peneliti selanjutnya. 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan peer attachment dengan 

penyesuaian diri pada mahasiswa rantau yang diperoleh, bahwa terdapat 

hubungan positif antara variabel peer attachment dengan variabel penyesuaian 

diri. Hal ini berarti semakin tinggi peer attachment maka akan semakin tinggi 

penyesuaian diri pada mahasiswa rantau. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah 

peer attachment maka akan semakin rendah penyesuaian diri pada mahasiswa 

rantau. Hasil data gambaran peer attachment pada mahasiswa rantau 

menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa rantau memiliki peer attachment 

yang berada pada kategori tinggi. Begitu pula hasil data gambaran penyesuaian 

diri pada mahasiswa rantau menunjukkan bahwa sebagian besar dari mahasiswa 

rantau memiliki penyesuaian diri yang tinggi. 

 

 



 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Metodologis 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan diatas, maka peneliti 

mengajukan beberapa saran metodologis yaitu: 

1. Bagi peneliti selanjutnya dapat meningkatkan heterogenitas asal daerah 

dari responden sehingga lebih terlihat keberagamannya dan dapat 

digeneralisasi secara luas. 

2. Pada penelitian ini didapatkan bahwa terdapat hubungan antara peer 

attachment dengan penyesuaian diri pada mahasiswa rantau yang mana 

mendukung penelitian sebelumnya. Maka dari itu, peneliti dapat meneliti 

lebih lanjut mengenai seberapa besar kontribusi dari variabel peer 

attachment dapat mempengaruhi penyesuaian diri pada mahasiswa rantau. 

3. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan rekonstruksi alat ukur pada 

variabel penyesuaian diri. 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Bagi Mahasiswa  

Bagi mahasiswa yang memutuskan untuk berkuliah ditempat yang jauh 

dari tempat tinggal (merantau) baik keluar dari provinsi ataupun pulau 

serta mahasiswa yang telah merantau diharapkan dapat membentuk dan 

mempertahankan hubungan baik dengan teman sebaya sehingga dapat 

membantu dalam proses peyesuaian diri di lingkungan baru.  

 

 



 

 

2. Bagi Universitas atau Institut 

Bagi universitas serta institusi terkait dapat melakukan pengadaan kegiatan 

kebersamaan antar mahasiswa yang nantinya dapat menunjang hubungan 

yang lekat antar mahasiswa sehingga mahasiswa mampu menyesuaikan 

diri dengan baik di perkuliahan. 



 

 

 


