
BAB VII

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan tentang faktor-faktor

yang berhubungan dengan pengabaian lansia di wilayah kerja Puskesmas

Andalas, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Sebagian besar lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas berada pada

kategori usia lanjut, sebagian besar lansia berjenis kelamin perempuan

dan sebagian besar lansia tidak memiliki penghasilan.

2. Setengah lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas mengalami

pengabaian

3. Sebagian besar lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas berstatus

menikah

4. Sebagian besar lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas dengan

fungsi kognitif normal

5. Hampir seluruh lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas mampu

melakukan aktivitas sehari-hari secara mandiri

6. Sebagian besar lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas memiliki

dukungan keluarga baik

7. Sebagian besar status ekonomi keluarga lansia di Wilayah Kerja

Puskesmas Andalas berada dibawah UMP



8. Terdapat hubungan antara faktor Internal (status pernikahan, fungsi

kognitif dan tingkat kemandirian) lansia dengan pengabaian lansia di

Wilayah Kerja Puskesmas Andalas

9. Terdapat hubungan antara faktor eksternal (dukungan keluarga dan status

ekonomi keluarga) dengan pengabaian lansia di Wilayah Kerja

Puskesmas Andalas

B. SARAN

1. Bagi Keluarga

Keluarga diharapkan selalu memberikan perhatian, kasih sayang dan

menjaga komunikasi yang baik terhadap lansia. Keluarga diharapkan

mengetahui yang termasuk tindakan dan bentuk-bentuk dari pengabaian

lansia karena pengabaian tidak hanya dari fisik yang nampak namun

dapat berupa pengabaian psikologis dan finansial.

2. Bagi Puskesmas

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi referensi bagi pihak

puskesmas mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan pengabaian

lansia. Peneliti menyarankan program kunjungan kerumah atau home care

bisa lebih digencarkan lagi dengan bekerjasama kader setempat dengan

tetap mematuhi protokol kesehatan mengingat lansia merupakan

kelompok rentan yang membutuhkan perhatian lebih.



3. Bagi Peneliti selanjutnya

Peneliti menyarankan untuk peneliti selanjutnya menngunakan

faktor-faktor lain yang berhubungan dengan pengabaian dan dapat

melakukan uji multivariat mengetahui faktor yang paling berhubungan

dengan pengabaian lansia.


