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ABSTRAK 

 

Lansia merupakan kelompok yang rentan terhadap berbagai masalah terutama saat 

pandemi Covid-19. Hal ini akan mempengaruhi kualitas hidup lansia. WHO 

mendefinisikan kualitas hidup sebagai persepsi individu tentang posisi mereka 

dalam kehidupan dalam konteks budaya dan sistem nilai dimana mereka hidup 

dan dalam kaitannya denga tujuan, harapan, standar, dan kekhawatiran mereka. 

Salah satu program kesehatan sebagai upaya untuk meningkatkan kualitas hidup 

lansia saat pandemi Covid-19 adalah layanan home care. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengevaluasi program home care lansia pada situasi adaptasi 

kebiasaan baru (era new normal) pandemi Covid-19. Desain penelitian 

menggunakan desain mixed method.  Lokasi penelitian adalah Puskesmas A dan 

Puskesmas B. Berdasarkan analisa univariat, 77.1% lansia pada kedua Puskesmas 

memiliki kualitas hidup yang rendah, sedangkan 22.9% lansia pada kedua 

Puskesmas memiliki kualitas hidup tinggi. Berdasarkan hasil wawancara, terdapat 

4 tema, yaitu merasa aman dan terlindungi, kesehatan sebagai prioritas, home care 

saat pandemi covid-19 dan hambatan pelaksanaan home care saat pandemi covid-

19.  Penulis menyarankan untuk melaksanakan pelatihan perawatan jangka 

panjang. 
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