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ABSTRACT

Online games are one of the most popular technologies, where the average
age of users in Indonesia is teenagers. The low self-control possessed by
teenagers causes problems in playing,online games. This study aims to examine
the relationship between' family functioning and self-control in adolescents who
play online games. The method used is a quantitative method. Data was collected
by adapting the Family Assessment Devices (FAD) measuring instrument and
constructing a self-control scale. Each scale has a reliability of .950 and .816.
The research is in the form of correlation analysis with a sample of 200 people.
Sampling was done by accidental sampling technique. The results showed that
family functioning has a significant positive relationship with self-control in
adolescents who play online games which can be seen from the significance value
of .000 (p<.05) and the correlation coefficient (r) of .396. This means that the
more effective of family functioning in adolescents, the higher their self-control in
playing online games.
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ABSTRAK

Game online menjadi salah satu teknologi yang popular, dimana rata-rata usia
penggunanya di Indonesia adalah remaja. Rendahnya kontrol diri yang dimiliki
oleh remaja menyebabkan permasalahan dalam bermain game online. Penelitian
ini bertujuan untuk melihat'hubungan keberfungsian‘keltiarga dengan kontrol diri
pada remaja yang bermain game online. Metode yang digunakan adalah metode
kuantitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan adaptasi alat ukur Family
Assessment Devices (FAD) dan kontruksi skala kontrol diri. Masing-masing skala
memiliki reliabilitas sebesar .950 dan .816. Penelitian berupa analisis korelasi
dengan sampel sebanyak 200 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan
teknik accidental sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keberfungsian
keluarga memiliki hubungan positif yang signifikan dengan kontrol diri pada
remaja yang bermain game online yang dapat dilihat dari nilai signifikansi sebesar
.000 (p< .05) dan nilai koefisien'korelasi (r) sebesar .396. Artinya, semakin efektif
keberfungsian keluarga pada remaja maka semakin tinggi pula kontrol diri yang
dimilikinya dalam bermain game online.
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