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ABSTRAK 

Seks pranikah pada remaja sudah sampai pada tingkat yang menghkawatirkan di 

kota-kota besar di Indonesia. Faktor-faktor yang menyebabkan perilaku seks pranikah 

yaitu faktor pengetahuan, dukungan sosial dan keluarga, religiusitas, teknologi dan 

nilai budaya. Seks pranikah terjadi pada berbagai suku, agama dan kebudayaan. 

Minang merupakan suku yang berfalsafah Adat Basandi Syarak, Syarak Basandi 

Kitabullah. Atau adat yang didasarkan /ditopang oleh syariat agama islam Agama 

islam dalam kitabnya mengharamkan kegiatan zina. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui faktor yang berhubungan dengan perilaku seks pranikah pada remaja di 

SMA N Kota Bukittingi. Metode: metode penelitian menggunakan metode cross 

sectional dan sampel pada penelitian ini 147 remaja. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dan data diuji dengan Chi-Square (α<0,05). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan pada nilai budaya dan gaya hidup 

(p=.528), dukungan keluarga dan sosial (p=.976), religiusitas dan filosofi (.358) 

teknologi (p=.002), pengetahuan(.464), dan sikap (.629). Disarankan untuk 

keperawatan komunitas mengoptimalkan lagi pelayanan kesehatan peduli remaja 

(PKPR), pihak Guru BK di sekolah memberikan layanan untuk mencegah perilaku 

seks pranikah seperti layanan informasi, layanan bimbingan kelompok, layanan 

konsultasi dengan orang tua 

 

Kata Kunci: nilai budaya, dukungan keluarga dan sosial, religiusitas, peraturan dan 

kebijakan, teknologi, pengetahuan, sikap, perilaku seks pranikah. 
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ABSTRACT 

Premarital sex in adolescents has reached an alarming level in big cities in 

Indonesia. The factors that cause premarital sexual behavior are knowledge, social 

and family support, religiosity, technology and cultural values. Premarital sex 

occurs in various ethnic groups, religions and cultures. Minang is a tribe whose 

philosophy is Basandi Syarak, Syarak Basandi Kitabullah. Or customs that are 

based on / supported by Islamic religious law. Islam in its book forbids adultery. 

The purpose of this study was to determine the factors associated with premarital 

sexual behavior in adolescents at SMA N Bukittingi City. Methods: The research 

method used cross sectional method and the sample in this study was 147 

adolescents. The data was collected using a questionnaire and the data was tested by 

Chi-Square (α<0.05). The results showed that there was no relationship between 

cultural values and lifestyle (p=.528), family and social support (p=.976), religiosity 

and philosophy (.358) technology (p=.002), knowledge (.464 ), and attitude (.629). 

It is recommended for community nursing to optimize adolescent care health 

services (PKPR), the BK teachers at schools provide services to prevent premarital 

sexual behavior such as information services, group guidance services, consultation 

services with parents 
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