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ABSTRAK

Tujuan

Merokok merupakan masalah yang cukup serius dibidang kesehatan karena dapat menyebabkan
berbagai penyakit. Puskesmas Pagambiran memiliki persentase terendah dalam rumah tangga
ber-PHBS dengan indikator tidak merokok dalam rumah sebesar 30,5%. Penelitian bertujuan
untuk mengetahui pelaksanaan strategi promosi kesehatan tidak merokok di dalam rumah pada
masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Pagambiran.

Metode

Jenis penelitian kualitatif dimulai bulan, September 2020-Agustus 2021 dengan pengumpulan
data mewawancarai 10 informan berdasarkan purposive sampling, observasi, dan telaah
dokumen. Analisis data dengan triangulasi sumber dan triangulasi metode.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan advokasi dan bina suasana dilakukan dalam bentuk sosialisasi,
pemberdayaan berupa kunjungan rumah dan pelatihan, motivasi masyarakat untuk tidak
merokok karena tidak ingin terkena dampak dari rokok, serta petugas berperan melakukan
penyuluhan dan sosialisasi mengenai bahaya rokok.

Kesimpulan

Puskesmas Pagambiran belum optimal melaksanakan strategi promosi kesehatan, motivasi
masyarakat masih rendah, dan petugas kurang berperan dalam pelaksanaan promosi kesehatan.
Diharapkan Puskesmas dapat berinovasi dengan memanfaatkan kemajuan teknologi dalam
pelaksanaan promosi kesehatan sehingga angka kejadian merokok dalam rumah dapat menurun.
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ABSTRACT

Objective

Smoking is a serious problem in the health sector because it can cause various diseases.
Pagambiran Health Center has the lowest percentage of PHBS households with an indicator of
not smoking in the house at 30.5%. This study aims to determine the implementation of a non-
smoking health promotion strategy in the home in the community in the working area of the
Pagambiran Public Health Center.

Method

This type of qualitative research begins, in September 2020-August 2021, data collection by
interviewing 10 informants based on purposive sampling, observation, and document review.
Data analysis with source and method triangulation.

Result

The results showed that advocacy and social support were carried out in the form of
socialization, empowerment with home visits and training, community motivation not to smoke
because they did not want to be affected by cigarettes, and officers played a role in counseling
and socializing about the dangers of smoking.

Conclusion

Pagambiran Health Center hasn’t optimally implemented health promotion strategies,
community motivation is still low, and officers have less role in the implementation of health
promotion. The Health Center are advised to innovate by utilizing technological advances in the
implementation of health promotion so that the incidence of smoking in the home can decrease.
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