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ABSTRAK 

 

Tujuan Penelitian 

Pemberian ASI Eksklusif di Kabupaten Kepulauan Anambas belum mencapai 

target dan mengalami penurunan Tahun 2019 cakupan ASI eksklusifnya hanya 

21,4%. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan tradisi keluarga dengan 

pemberian ASI eksklusif di Kabupaten Kepulauan Anambas tahun 2021. 

 

Metode 

Penelitian menggunakan desain Cross Sectional Study dilakukan pada bulan 

Januari- Juni 2021 di Kabupaten Kepulauan Anambas. Subjek penelitian adalah 

ibu yang mempunyai bayi berumur 6-12 bulan pada April 2021 di wilayah 

Puskesmas Siantan Tengah, Palmatak, Kute Siantan, dan Siantan Utara dengan 

jumlah sampel 110 orang. 

 

Hasil 

Hasil penelitian didapatkan, 67,3% Ibu tidak memberikan ASI eksklusif dan 

58,2% ibu memiliki tradisi keluarga. Ada hubungan yang bermakna antara tradisi 

keluarga dengan pemberian ASI ekslusif (p=0,000, OR=18,125). Variabel 

confounding yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif adalah 

kepercayaan diri (p=0,003, OR=4.373), pekerjaan (p=0,025, OR 3,156), paritas 

(p=0,004, OR=4.143) dan dukungan Keluarga (p=0,001, OR=4,526). Sedangkan 

tempat bersalin dan pendidikan tidak berhubungan. Analisis multivariat 

didapatkan Ibu yang memiliki tradisi keluarga memiliki peluang 21 kali tidak 

memberikan ASI eksklusif kepada bayinya setelah dikontrol oleh paritas dan 

dukungan keluarga (POR=20,974). 

 

Kesimpulan 

Pemberian ASI eksklusif baru sebagian kecil dilakukan di Kabupaten Kepulauan 

Anambas. Intervensi yang tepat dan berkelanjutan diperlukan untuk mengatasi 

faktor tradisi keluarga dalam pemberian ASI eksklusif. 
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ABSTRACT 

 

Research purposes 

Exclusive breastfeeding in Anambas Islands Regency has not reached the target and 

has decreased. In 2019, the coverage of exclusive breastfeeding was only 21.4%. The 

purpose of this study was to determine the relationship between family traditions and 

exclusive breastfeeding in Anambas Islands Regency in 2021. 

 

Method 

The study using a Cross Sectional Study design was carried out in January-June 2021 

in the Anambas Islands Regency. The research subjects were mothers who had babies 

aged 6-12 months in April 2021 in the Puskesmas Siantan Tengah, Palmatak, Kute 

Siantan, and North Siantan with a total sample of 110 people. 

 

Results 

The results showed that 67.3% of mothers did not give exclusive breastfeeding and 

58.2% of mothers had family traditions. There was a significant relationship between 

family tradition and exclusive breastfeeding (p=0.000, OR=18.125). Confounding 

variables related to exclusive breastfeeding were self-effycacy (p=0.003, OR=4.373), 

occupation (p=0.025, OR 3.156), parity (p=0.004, OR=4.143) and family support 

(p=0.001, OR = 4,526). While the place of delivery and education are not related. 

Multivariate analysis found that mothers who have family traditions have 21 times the 

opportunity not to give exclusive breastfeeding to their babies after being controlled 

by parity and family support (POR = 20,974). 

 

Conclusion 

Only a small part of exclusive breastfeeding is carried out in the Anambas Islands 

Regency. Appropriate and sustainable interventions are needed to overcome the family 

tradition factor in exclusive breastfeeding. 
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