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ABSTRAK 

Bakteri merupakan pencemar udara yang kehadirannya dipengaruhi suhu, 

kelembaban udara, cahaya, kepadatan ruangan, dan sistem ventilasi. Sistem 

ventilasi terbagi atas sistem alami (jendela) dan buatan (penggunaan AC). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jumlah bakteri dalam ruang kerja, 

yang menggunakan AC dan tanpa AC dengan ventilasi yang kurang baik dan 

baik, serta hubungannya dengan parameter fisik (suhu, kelembaban, cahaya) dan 

kepadatan hunian dalam ruangan. Dilakukan dua hari sekali selama satu minggu, 

diawali pengukuran parameter fisik pada 5 titik dalam ruangan. Hubungan 

parameter fisik ruangan terhadap jumlah bakteri  diuji dengan korelasi Pearson 

dan Spearman. Parameter fisik tiap ruang kerja tidak memenuhi standar, 

pengecualian cahaya pada ruang tanpa AC dengan ventilasi baik telah memenuhi 

baku mutu dan hubungan parameter fisik terhadap jumlah bakteri berbeda antar 

ruangan akibat pengaruh keadaan ventilasi ruangan kerja. Pengukuran jumlah 

bakteri menggunakan metode settling plate dengan meletakkan Nutrient Agar 

padat pada 5 titik selama 30 menit. Setelah inkubasi 24 jam, koloni bakteri 

dihitung dengan colony counter dan data penelitian dianalisis menggunakan uji 

ANOVA one way. Didapatkan nilai p 0,291 (lebih besar dari 0,05), sehingga tidak 

ada perbedaan kandungan jumlah bakteri  pada tiap titik ruang kerja yang 

diukur. Kandungan jumlah bakteri didapatkan 414,13 CFU/m3 dalam ruang 

tanpa AC ventilasi kurang baik, 544,55 CFU/m3 dalam ruang tanpa AC ventilasi 

baik, 410,9 CFU/m3 dalam ruang AC. Jumlah bakteri masih dibawah baku mutu 

yaitu 700 CFU/m3 sesuai  PERMENAKER RI No 5 Tahun 2018 dan Peraturan 

Menteri Kesehatan No 48 tahun 2016. 
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