
  

 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, metode MPM valid digunakan untuk 

penentuan kandungan antioksidan total dari sampel pakcoy. Rata-rata kandungan 

antioksidan total pada pakcoy konvensional dan pakcoy hidroponik tidak berbeda nyata 

setelah di uji menggunakan uji T dengan nilai 1,67 ± 0,49 mg AA/g FW dan 1,76 ± 0,39 

mg AA/g FW. 

 

5.2 Saran 

Disarankan untuk penelitian selanjutnya mengenai penentuan kandungan antioksidan 

dari sampel pakcoy (Brassica rapa L.) menggunakan metode ekstraksi yang berbeda agar 

hasil dapat dibandingkan. 


