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ABSTRAK 

 

 

Kadar gula darah yang tinggi dapat meningkatkan faktor risiko terjadinya 

hipertensi. Manajemen diabetes dapat digunakan untuk mengontrol kadar gula 

darah dan mencegah terjadiya pengingkatan tekanan darah. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk melihat hubungan kadar gula darah dan manajemen diabetes 

dengan derajat tekanan darah terhadap pasien diabetes melitus tipe di Puskesmas 

Andalas. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 

cross sectional. Jumlah sampel dari penelitian ini adalah 85 responden yang diambil 

menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dengan cara 

melakukan pengukuran gula darah dan tekanan darah serta menggunakan kuesioner 

SDSCA. Analisa data menggunakan uji Chi Square. Hasil penelitian didapatkan 

adanya hubungan kadar gula darah antara tekanan darah (p=0.014) dan manajemen 

diabetes dengan tekanan darah (p=0.00). Dari penelitian dapat disimpulkan bahwa 

p-value <0.05 sehingga Ha diterima. Disarankan kepada puskesmas andalas untuk 

melakukan program GERMAS secara merata dan mengingatkan kembali secara 

rutin pentingnya pelaksanaan manajemen diabetes yang baik kepada penderita dm 

tipe 2. 
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ABSTRACT 

 

 

High blood sugar levels can increase the risk factors for hypertension. Diabetes 

management can be used to control blood sugar levels and prevent blood pressure 

from rising. The purpose of this study was to determine the relationship between 

blood sugar level and diabetes management with blood pressure degree of type 2 

diabetes in Andalas City Health Center. This type of research is a quantitative 

research with a cross sectional research design. The number of samples from this 

study was 85 respondents using purposive sampling technique. Data was collected 

by measuring blood sugar and blood pressure and using the SDSCA questionnaire. 

Data were analyzed using Chi Square test. The results showed that there was a 

relationship between blood sugar levels with blood pressure (p=0.014) and 

diabetes management with blood pressure (p=0.00). The research can be 

concluded that the p-value <0.05 so Ha is accepted. It is recommended to the 

Andalas Public Health Center to carry out the GERMAS program evenly and to 

remind regularly the importance of good implementation of diabetes management 

for type 2 diabetes patients. 
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