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5.1 Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Berdasarkan pengujian yang telah dilakukan variasi dosis fraksi air daun 

afrika (V.amygdalina Del.) dapat memproteksi hati yang diinduksi CCl4 

terhadap aktivitas ALT dan AST pada mencit putih jantan. 

2. Berdasarkan pengujian yang telah dilakukan lama pemberian variasi dosis 

fraksi air daun afrika (V.amygdalina Del.) dapat memproteksi hati yang 

diinduksi CCl4 terhadap aktivitas ALT dan AST pada mencit putih jantan. 

 

5.2 Saran 

Diharapkan adanya penelitian lebih lanjut menggunakan hasil isolasi dari 

daun afrika (Vernonia amygdalina Del.) sehingga mendapatkan senyawa yang 

lebih murni dan dapat memproteksi hati dengan dosis yang kecil. 


