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ABSTRACT

AN OVERVIEW OF ANDROGENETIC ALOPECIA
IN MALE RESIDENTS IN RSUP
DR. M. DJAMIL PADANG

By :
Fadhil Putra Ismeldi

Androgenetic alopecia is a hair disorder in the form of baldness due to genetic factors
and stimulation of androgen hormones in. hair follicles. The prevalence of androgenetic
alopecia in men worldwide 'reéChes 70% and it increases with age. This study aims to
determine the risk factors for androgenetic alopecia in male residents at RSUP Dr. M. Djamil
Padang in 2021.

This study is a retrospective descriptive study using a questionnaire distributed to male
residents at RSUP Dr. M. Djamil Padang on March 20, 2021 — July 14, 2021 by using the total
sampling technique. The variables taken were age, ethnicity, study program, genetic factors,
BMI number, history of DM, history of BPH, history of smoking, degree of stress, and severity
of alopecia.

The results of this study obtained a total of 123 male residents with 47 inclusion
criteria, the majority of those who experienced alopecia were in the age group > 30 years
(59%), Minangnese (59%) and followed. surgical study programs (28.1%). The highest risk
factor is genetic (84.7%) and most patients sufferered from type 2 alopecia (50%).

The conclusion is androgenetic alopecia in male-residents in RSUP Dr. M. Djamil
Padang commonly found in the age group > 30 years, of Minang ethnicity, and comes from the
surgical study program. The most risk factors are genetic factors and the most type of alopecia

is type 2.

Keywords : Androgenetic Alopecia, Male, Resident



ABSTRAK

GAMBARAN ALOPESIA ANDROGENETIK
PADA PPDS LAKI-LAKI DI RSUP
DR. M. DJAMIL PADANG

Oleh :
Fadhil Putra Ismeldi

Alopesia androgenetik merupakan kelainan pada rambut berupa kebotakan akibat
faktor genetik dan rangsangan hormon androgen pada folikel rambut. Prevalensi alopesia
androgenetik pada pria di dunia mencapai 70% dan meningkat seiring dengan bertambahnya
usia. Penelitian ini bertujuan u-nt.uk mengetahui faktor risiko alopesia androgenetik pada PPDS
laki-laki di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2021.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif retrospektif menggunakan kuesioner
yang disebarkan pada PPDS laki-laki di RSUP Dr. M. Djamil Padang pada tanggal 20 Maret
2021 — 14 Juli 2021 dengan meggunakan teknik total sampling. Variabel yang diambil yaitu
usia, suku, program studi, faktor genetik, angka IMT, riwayat DM, riwayat BPH, riwayat
merokok, derajat stres, dan derajat keparahan alopesia.

Hasil penelitian ini didapatkan data PPDS laki-laki 123 orang dengan 47 orang
memenuhi kriteria inklusi, mayoritas PPDS yang mengalami alopesia adalah kelompok usia
>30 tahun (59%), bersuku minang (59%) dan mengikuti program studi ilmu bedah (28,1%).
Faktor risiko terbanyak adalah faktor genetik (84,7%) dan mayoritas menderita alopesia tipe 2
(50%).

Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar alopesia androgenetik pada PPDS laki-
laki di RSUP Dr. M. Djamil Padang ditemukan pada kelompok usia >30 tahun, bersuku
minang, dan berasal dari program studi ilmu bedah. Berdasarkan faktor risiko, faktor genetik

merupakan faktor utama dan tipe alopesia androgenetik terbanyak adalah tipe 2.

Kata Kunci : Alopesia Androgenetik, Laki-Laki, PPDS
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