
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

7.1.1 Terdapat separuh responden yang menggunakan Metode kontrasepsi Non 

MKJP (68,6%) 

7.1.2 Lebih dari separuh responden tingkat pengetahuannya cukup (52,9%) 

7.1.3 Lebih dari separuh ibu dengan sikap negatif (52%) 

7.1.4 Lebih dari separuh ibu mendapatkan dukungan suami (52,9%) 

7.1.5 Terdapat hubungan Tingkat pengetahuan ibu dengan Pemilihan Metode 

Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) di Wilayah Kerja Puskesmas Ulak 

Karang. 

7.1.6 Terdapat hubungan Sikap ibu dengan Pemilihan Metode Kontrasepsi 

Jangka Panjang (MKJP) di Wilayah Kerja Puskesmas Ulak Karang. 

7.1.7 Terdapat hubungan Dukungan Suami dengan Pemilihan Metode 

Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) di Wilayah Kerja Puskesmas Ulak 

Karang. 

 



 

 

7.2 Saran 

1. Pemegang Program KB di Puskesmas Ulak Karang 

Hasil penelitian ini diharapkan kepada pemegang program KB 

untuk lebih dapat meningkatkan komunikasi dalam memberikan sosialisasi 

kepada akseptor KB dengan cara memberikan penyuluhan serta promosi 

kesehatan yang berbeda dari biasanya dimana terdapatnya hubungan 

pengetahuan ibu, sikap ibu dan dukungan suami dalam menggunakan 

metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP). 

2. Kepada akseptor KB  

Dengan adanya temuan dilapangan dimana masih banyaknya 

akseptor KB yang belum menggunakan metode kontrasepsi jangka 

panjang (MKJP). Diharapkan kepada akseptor yang tidak paham akan 

MKJP agar menanyakan kepada tenaga kesehatan agar tidak salah dalam 

mendapatkan informasi, serta turut ikut andil ketika ada penyuluhan atau 

promosi mengenai KB 

 

 

 

 

 

 

 

 


