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Penelitian mengenai pengaruh pemberian variasi dosis gambir terpurifikasi terhadap
kadar gula dan NO darah tikus putih jantan hipertensi-diabetes telah dilakukan. Tikus putih
jantan yang digunakan sebanyak 15 ekor dan dibagi menjadi 5 kelompok, yaitu kelompok
kontrol, pembanding, dan tiga kelompok uji yang diberi gambir dengan dosis 2,5 mg/KgBB, 5
mg/KgBB, dan 10 mg/KgBB. Hewan uji dibuat hipertensi dengan induksi secara oral selama 14
hari dengan NaCl 8% - Prednison 5 mg serta aloksan 120 mg/KgBB pada hari ke-7 untuk induksi
diabetes. Pemberian sediaan uji dilakukan selama 14 hari, dan diukur tekanan darah hewan uji
mengunakan alat blood pressure analyzer (CODA®). Gula Darah Puasa Tikus diukur
menggunakan Accu Check Active® Roche pada hari ke-1, 3, 7, 14. Sedangkan kadar NO diukur
dengan metode ELISA pada hari ke-0 dan 14. Data hasil penelitian dianalisis menggunakan
ANOVA dua arah dan dilanjutkan uji Duncan. Data hasil penelitian disajikan dalam bentuk
persen perubahan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambir terpurifikasi dapat menyebabkan
penurunan Glukosa Darah Puasa dan kenaikan kadar NO tikus hipertensi — diabetes secara
signifikan (p<0,05). Semakin lama pemberian gambir terpurifikasi maka penurunan kadar
glukosa darah puasa dan kenaikan kadar NO akan semakin besar (p<0,05). Hal ini menunjukkan
bahwa gambir dapat dijadikan sebagai alternatif pengobatan diabetes serta memperbaiki kadar
NO.
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