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ABSTRAK

Salah satu resiko kesehatan remaja adalah perilaku seksual, dibutuhkan upaya
pencegahan yang melibatkan semua pihak untuk meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman remaja tentang kesehatan seksual. Program pendidikan seksual di
sekolah dinilai belum memberikan hasil yang optimal. Tujuan dari penelitian ini
adalah mengetahui intervensi pendidikan kesehatan seksual berbasis komunitas
(di luar sekolah) yang berpengaruh terhadap perilaku abstinensi seksual remaja.
Penelitian ini merupakan sebuah ;review sistematis yang menggunakan 5 mesin
pencari elektronik (Pubmed, Proguest, EBSCO, Neliti dan Garuda) untuk studi
yang dipublikasi pada tahun® 2015 — 2020. The Centre for Review and
dissemination and the Joanna Briggs Institute Guideline digunakan untuk menilai
kualitas studi dan PRISMA flow diagram untuk membantu seleksi studi.
Pendekatan deskriptif digunakan untuk merangkum hasil penelitian. Ditemukan 5
studi yang sesuai dengan kriteria inklusi dengan intervensi pendidikan seksual
komprehensif, pendidikan sebaya, intervensi kesehatan seksual berbasis keluarga,
entertainment- education dan pendidikan -seksual abstinensi.. Pendidikan seksual
komprehensif merupakan- intervensi yang dapat diimplementasikan mengingat
efektivitasnya terhadap perilaku abstinensi. SLR ini dapat menjadi referensi dalam
pemilihan intervensi pendidikan seks bagi remaja di Indonesia.
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