BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Hasil penelitian mengenai pengaruh edukasi terintegrasi terhadap
perilaku (pengetahuan, Sikap, Tindakan) Pasien Pasca Stroke Di RSUD

Lubuk Sikaping Tahun 2021, hasil penelitian ini disimpulkan sebagai

berikut:

1 Karakteristik responden yang mengalami pasca stroke yang dirawat di
RSUD Lubuk SikapinQ’ 'dengan jumlah' 38 ‘orang pasien, sebahagian
besar responden berjenis kelamin laki-laki (81.6%), berusia 40 sampai
dengan 59 tahun (76,3%), tingkat pendidikan SMA (42.1%), tingkat
ekonomi sedang (50%), bersuku mandailing (47.4%) dan sudah
menikah (73.7%). Dilihat dari jenis stroke yang dialami responden lebih
dari separo mengalami’ stroke iskemik (76,3%) dengan keadaan
kelemahan (36.8 %) sebelah Kiri

2 Perilaku pasien pasca stroke sebelum dan setelah edukasi terintegrasi
adalah nilai median pengetahuan pasien paska stroke sebelum dan
setelah diberikan edukasi terintegrasi-adalah 8.00.menjadi 16.50. Pada
Variabel sikap pasien paska stroke diperoleh nilai median sikap
sebelum dan setelah diberikan edukasi terintegrasi adalah 37.00

menjadi 43.00. Hasil penelitian tindakan pasien paska stroke diperoleh



data rata rata tindakan sebelum diberikan edukasi terintegrasi adalah

10.50 dan tindakan setelah diberikan edukasi terintegrasi adalah 16.00

3. Pengaruh edukasi terintegrasi pada perilaku (pengatahuan, sikap,

tindakan) pasien paska stroke dapat dilihat dari nilai P value
pengetahuan 0.000, sikap 0.000 dan tindakan 0.001. Artinya ada
pengaruh edukasi tgrintegrasi_terhadap perilaku pasien paska

stroke.
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Saran yang diberikan peneliti yaitu :

Pelayanan Keperawatan di rumah sakit

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan .kepada
pelayanan keperawatan di rumah sakit untuk mampu

Perkembangan Ilmu Keperawatan

Edukasi terintegrasi yang diharapkan kepada perawat mampu
berkolaborasi dan koordinasi dalam memberikan edukasi kepada pasien
dan keluarga, perawat diharapkan terus meningkatkan kompetensi diri
ditatanan pelayanan kesehatan sehingga meninggkatkan asuhan
keperawatan kepada pasien

Penelitian Selanjutnya

Penilitian ini diharapkan dapat dikembangkan lagi dengan metode
pemberian edukasi yang lebih membantu pasien stroke untuk lebih

memahami perawatan stroke dalam jangka waktu lama dengan



mengembangkan media edukasi audio visual yang langsung
mengajarkan pasien melaui simulasi latihan latihan yang harus

diketahui oleh pasien stroke
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