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Abstrak

Depresi pada pasien diabetes mellitus dengan ulkus diabetik meningkat dua kali
lipat dibanding pasien diabetes mellitus tanpa ulkus diabetik. Perpaduan teknik
relaksasi dan zikir dalam latihan pasrah diri diketahui menurunkan depresi pada
pasien diabetes mellitus. Namun belum banyak penelitian yang melihat kombinasi
perawatan luka dengan latihan pasrah diri dapat mempercepat perbaikan luka.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh latihan pasrah diri
terhadap depresi, kadar gula darah, leukosit dan perbaikan luka pasien ulkus
diabetik di RSUD dr. M Zein Paihan. Desain penelitian adalah quasi experiment
dengan pre dan post test with control group. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 28 orang (14 orang pada tiap kelompok). Data dikumpulkan dengan
menggunakan Kuisioner Back Depression Indeks (BDI Il) dan Skala Battle
Jansen. Analisa data menunjukkan terdapat pengaruh latihan pasrah diri terhadap
depresi (P=0,000), kadar gula darah (P=0,024) dan perbaikan luka (P=0,000).
Penurunan nilai ' leukosit pada kelompok intervensi lebih baik dari kelompok
kontrol, namun secara, statistik pengaruhnya-tidak signifikan. Perawatan luka
modern dan latihan pasrah diri efektif dalam menurunkan depresi, gula darah dan
perbaikan luka pasien ulkus diabetik. Direkomendasikan agar perawat
memasukkan latihan pasrah diri dalam intervensi keperawatan terhadap pasien
ulkus diabetik.
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