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ABSTRAK 

 

Perawat merupakan profesi yang paling lama berinteraksi dengan pasien yang 

menangani berbagai macam kondisi, selain dari dampak fisik seperti berisiko 

tinggi tertular COVID-19, perawat juga mengalami masalah psikologis seperti 

stress. Banyak faktor yang yang menyebabkan kejadian stres pada tenaga 

kesehatan yaitu riwayat gejala yang dirasakan, riwayat kontak, pengetahuan dan 

penerapan universal precaution terkait COVID-19. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat Stres Perawat 

Pada Masa Pandemi COVID-19 di Instalasi Gawat Darurat RSUP Dr. M.Djamil 

Kota Padang Tahun 2021. Penelitian ini dilakukan di Instalasi Gawat Darurat 

RSUP Dr. M.Djamil bulan Januari 2021. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan crossectional yang dilakukan pada 60 responden dengan teknik 

total sampling menggunakan kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 

57,7% memiliki tanda dan gejala sedang, 41,7% memiliki riwayat kontak erat 

dalam 14 hari terakhir, 11,7% memiliki tingkat pengetahuan yang kurang, 76,6% 

memiliki penerapan universal precaution yang tidak baik dan 43,3% memiliki 

tingkat stress sedang Hasil uji statistik menggunakan chi-square didapatkan p 

value yaitu 0,012 untuk riwayat gejala yang dirasakan, 0,005 untuk riwayat 

kontak, 0,001 untuk tingkat pengetahuan dan 0,005 penerapan universal 

precaution dengan stress pada perawat. Diharapkan pelayanan kesehatan dapat 

menyediakan layanan konseling psikologis khusus untuk perawat Instalasi Gawat 

Darurat RSUP Dr M Djamil Padang dalam memanajemen stress. 
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