BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran pengetahuan, sikap,
dan tindakan keluarga tentang Range Of Motion (ROM) pada pasien stroke di RSUP M Djamil
Padang dengan jumlah responden sebanyak 41 orang, maka didapatkan kesimpulan yaitu:

1. Pada pengetahuan keluarga tentang; Range Of; Mqtion (ROM) didapatkan 17 orang
memiliki pengetahuan baik, 17 orang memiliki pengetahuan cukup dan 7 orang memiliki
pengetahuan kurang.

2. Pada sikap keluarga tentang Range Of Motion (ROM) didapatkan 21 orang memiliki sikap
negatif dan 20 orang memiliki sikap positif.

3. Pada tindakan keluarga tentang Range Of Motion (ROM) didapatkan 28 orang memiliki
tindakan yang tidak melakukan untuk latihan Range of Motion (ROM) dan 13 orang

memiliki tindakan yang melakukan latihan Range of Motion (ROM).

B. Saran
1. Untuk perkembangan ilmu pengetahuan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan serta informasi
dan dapat disarankan agar perkembangan ilmu pengetahuan mengenai pemberian

Range Of Motion (ROM) pada pasien stroke dapat diaplikasikan dan ditingkatkan.

2. Bagi pelayanan keperawatan atau kesehatan
Diharapkan adanya penelitian ini dapat dijadikan sumber data informasi dalam

penelitian yang sama bagi mahasiswa keperawatan dan pelayanan kesehatan untuk
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dapat memberikan lebih lanjut mengenai Range Of Motion (ROM) pada pasien stroke
sehingga dapat memberikan pendidikan kesehatan terkait Range Of Motion (ROM)
pada pasien stroke.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan adanya penelitian lanjutan mengenai pengaruh dalam pemberian pendidikan
kesehatan untuk mengukur pengetahuan, sikap, dan tindakan keluarga mengenai Range

Of Motion (ROM) pada pasien stroke
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