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ABSTRAK

Pada pasien stroke banyak mengalami 'kelemahan dalam'menggerakkan anggota tangan dan
kaki sehingga perlu untuk melakukan mobilisasi sendi guna mencegah terjadinya komplikasi
dalam bentuk pemberian Latihan range of motion (ROM). Keluarga berperan penting dalam
perawatan pasien dengan pasca stroke karena dapat meningkatkan motivasi pasien untuk
melakukan latihan range of motion (ROM). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran pengetahuan, sikap, dan tindakan keluarga tentang Range Of Motion (ROM) pada
pasien stroke di RSUP M Djamil Padang tahun 2021. Jenis Penelitian Deskriptif. Teknik
pengambilan sampel purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 41 responden.
Instrumen penelitian menggunakan Kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat
pengetahuan baik dan cukup tentang ROM memiliki kesamaan yakni sebesar 41,5%, lebih dari
separuh memiliki sikap yang negatif yakni 51,2%, dan lebih dari separuh tidak melakukan
tindakan pemberian ROM sebesar 63,8%. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi data
pendukung untuk dilakukannya pendidikan kesehatan berkelanjutan oleh perawat tentang
prinsip gerakan ROM pada pasien pasca stroke kepada pasien dan keluarga.
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Abstract

Many stroke patients experience weakness in‘moving.their hands and feet so it is necessary to
mobilize to prevent complications in the form of providing range of motion (ROM) exercises.
The family plays an important role in the care of patients with post-stroke because it can
increase the patient's motivation to do range of motion (ROM) exercises. The purpose of this
study was to describe the family's knowledge, attitudes, and actions about Range Of Motion
(ROM) in stroke patients at M Djamil Hospital Padang in 2021. The method used was
Descriptive Research. The sampling technigue was purposive sampling with a total sample of
41 respondents. Data collection tools for instrument used a questionnaire. The results of this
study found that the level of good knowledge and about ROM had in common that was 41.5%,
more than having a negative attitude was 51.2%, and more than that did not take ROM
administration of 63.8%. It is hoped that the results of this study can become supporting data
to support continuing health education by nurses about the principles of ROM movement in
post-stroke patients to patients and their families.
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