
 

 

 

 

UNIVERSITAS ANDALAS 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU MEROKOK 

PADA SISWA DI SMP N 12 PADANG TAHUN 2020 

 

Oleh : 

 

AGUSTINA YUBELINA WAKUM 

NO. BP. 1411219002 

   

 

  Pembimbing : 

  

1. Dr. dr. Dien Gusta Anggraini Nursal, MKM 

2. Dr. Yessy Markolinda, S.Si., M.Repro 

    

 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ANDALAS 

PADANG, 2021 



 

 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ANDALAS 

Skripsi,  Juli 2021  

 

AGUSTINA YUBELINA WAKUM, NO. BP. 1411219002 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 

MEROKOK PADA SISWA DI SMP N 12 PADANG TAHUN 2020 
 

xiii + 104 halaman, 27 tabel, 2 gambar, 9 lampiran  

 

ABSTRAK 

Tujuan 

Perilaku merokok remaja saat ini mengalami peningkatan yang signifikan. Data BPS 

menunjukan Sumatera Barat termasuk di dalam 10 provinsi dengan jumlah perokok usia remaja 

terbanyak di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan perilaku merokok pada siswa di SMP N 12 Padang. 

Metode 

Penelitian analitik kuantitatif, dengan pendekatan cross sectional. sampel pada penelitian ini 

sebanyak 180 responden diambil menggunakan teknik accidental sampling. Analisis data 

menggunakan analisis univariat, analisis bivariat dengan uji statistik chi-square dengan derajat 

kepercayaan 95% (α=0,05) dan analisis multivariat dengan uji regresi logistic. 

 

Hasil  

Hasil penelitian menunjukan tingkat pengetahuan (p=0,000, POR 38,647), Sikap (p=0,000, POR 

35,077), pengaruh orang tua (p=0,000, POR 3,667), pengaruh teman sebaya (p=0,000, POR 

23,125), pengaruh iklan rokok (p=0,840),  alasan psikologis (p=0,000, POR 64,917). Hasil 

analisis multivariate menunjukan variabel yang paling berpengaruh terhadap perilaku merokok 

adalah alasan psikologi POR = 64,917. 

 

Kesimpulan 
Pengetahuan, sikap, pengaruh orang tua, pengaruh teman sebaya, dan alasan psikologis memiliki 

hubungan bermakna dengan perilaku merokok dan alasan psikologis variabel yang paling 

berpengaruh. Disarankan kepada tenaga pendidik di SMP N 12 Padang perlu melakukan upaya 

preventif dengan memberikan edukasi berkala kepada siswa tentang bahaya merokok. 
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ABSTRACT  

Objective  

Adolescent smoking behavior is currently experiencing a significant increase. BPS data shows 

that West Sumatera is included in the 10 provinces with the highest number of adolescent 

smokers in Indonesia. This study aims to determine the factors associated with smoking behavior 

in students at SMP N 12 Padang. 

 

Method 

Quantitative analytic research, with aapproach cross sectional. the sample in this study were 180 

respondents were taken using accidental sampling technique. Data analysis used univariate 

analysis, bivariate analysis with statistical test chi-square with 95% confidence degree (α=0.05) 

and multivariate analysis with logistic regression test. 

 

Result  

The results of the study show knowledge level (p= 0.000, POR 38.647), attitude (p= 0.000, POR 

35.077), influence of parents (p= 0.000, POR 3.667), peer influence (p= 0.000, POR 23.125), 

influence of cigarette advertising (p= 0.840), psychological reasons (p= 0.000, POR 64.917). The 

results of multivariate analysis showed that the most influential variable on smoking behavior 

was the psychological reason POR= 64,917. 

 

Conclusion  

Knowledge, attitude, parental influence, peer influence, and psychological reasons have a 

significant relationship with smoking behavior and psychological reasons are the most influential 

variables. It is recommended that educators at SMP N 12 Kota need to make preventive efforts 

by providing periodic education to students about the dangers of smoking. 
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