BAB VI
PENUTUP

6.1 Kesimpulan
Systematic Review ini telah melakukan proses telaah literatur secara
sistematis dari lima database yaitu Proquest, Elsevier, Sage, NCBI dan Wiley

Online Library. Artikel creening sehingga diperoleh

elah dinilai
arkan literatur
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TM), Touch
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massag , miliki peran
penting akologl

---- a penelitian
ini me nyeri bahu
ketegangan-atot uk menentukan
terapi massage yang paling efe . perlu dilakukan penelitian lebih

lanjut secara langsung. Namun, terapi massage yang paling efektif untuk
mengurangi intensitas nyeri bahu, ketegangan otot dan kecemasan pada
pasien stroke dapat peneliti rekomendasikan yaitu terapi massage Traditional

Thai Massage (TTM).
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6.2 Saran
6.2.1. Bagi Pelayanan Keperawatan
Dengan hasil studi ini diharapkan menjadi dasar dalam
mengembangkan intervensi keperawatan yang berbasis evidance base
practice serta menjadi acuan untuk tenaga kesehatan berupa massage

khususnya pada pasien stroke yang nantinya bisa tercermin dalam Standar

6.2.2.

intensitas nyeri bahu, ketegangan otot dan kecemasan pada pasien stroke.



	BAB VI
	PENUTUP
	6.1 Kesimpulan
	6.2 Saran


