
70 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Anshori, M., & Iswati, S. (2017). Metodologi penelitian kuantitatif. Surabaya: 

Airlangga University Press. 

Arifiati, R. F., & Wahyuni, E. S. (2019). Peningkatan Sense of Humor untuk 

Menurunkan Kecemasan pada Lansia. Indonesian Journal of Islamic 

Psychology, 1(2), 139–169. Retrieved from 

https://core.ac.uk/download/pdf/288220959.pdf 

Ayuni, D. Q. (2020). Buku ajar asuhan keperawatan pada pasien post operasi 

katarak. Sumbar: Pustaka Galeri Mandiri. 

Badan Pusat Statistik. (2018). Statistik penduduk lanjut usia 2018. Retrieved from 

https://www.bps.go.id/searchengine/result.html 

Detik finance. (2017). Sudahkah aman masa pensiun anda? Retrieved from 

https://finance.detik.com/perencanaan-keuangan/d-3687015/sudah-amankah-

masa-pensiun-anda 

Dewi, E. P., Tarmizi, N., & C. (2019). Pengaruh kecerdasan spiritual, konsep diri, 

dan dukungan sosial terhadap kecemasan menghadapi masa pensiun pegawai 

universitas islam negeri raden fatah palembang. Yonetim, 2(1), 15–32. 

Retrieved from https://core.ac.uk/download/pdf/267946991.pdf 

Dewi, S. R. (2014). Buku Ajar Keperawatan Gerontik. Yogyakarta: Deepublish. 

Eliana, R. (2003). Konsep diri pensiunan. USU Digital Library, (1978), 1–12. 

Retrieved from http://repository.usu.ac.id/handle/123456789/3632 



71 

 

Fitriantoro, A. R. (2009). Hubungan Antara Usia dan Masa Kerja Dengan 

Kinerja Dosen. Universitas Sanata Dharma. 

Friedman, M. M. (2013). Buku Ajar Keperwatan Kelarga: Riset, Teori, dan 

Praktik. Jakarta: EGC. 

Ghufron, M. N. & Rini, F. (2014). Teori-Teori Psikologi. Jogjakarta: AR-Ruzz 

Media. 

Gunarsah, M. (2019). 17 TrikMengatasi Kecemasan: Bebas Anxiety. Mantap 

Jiwah. 

Hulu, V. T., & Sinaga, T. R. (2019). Analisis data statistik parametrik aplikasi 

SPSS dan STATCAL (sebuah pengantar untuk kesehatan). Medan: Yayasan 

Kita Menulis. 

Ismawati. (2010). Posyandu (pos pelayanan terpadu) dan desa siaga. Yogyakarta: 

Nuha Medika. 

Kamisasi, A. (2018). Kecemasan dan kesejahteraan hidup pada karyawan yang 

akan pensiun. Psikoborneo, 6(2), 290–298. Retrieved from http://e-

journals.unmul.ac.id/index.php/psikoneo/article/view/4572 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2017). Analisis Lansia di Indonesia. 

Retrieved from 

https://www.kemkes.go.id/download.php?file=download/pusdatin/lain-

lain/Analisis Lansia Indonesia 2017.pdf 

 



72 

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2019). Indonesia Masuki Periode 

Aging Population. Retrieved from 

https://www.kemkes.go.id/article/view/19070500004/indonesia-masuki-

periode-aging-population.html 

Khasanah, U., K. (2016). Tingkat Kecemasan Pada Lansia Yang Mengalami 

Penyakit Kronis Di Banda Aceh. 1–8. 

Kholish, M. U. (2015). Masa Pensiun Usia Lanjut dengan Tingkat Depresi. 

Fik.Um-Surabaya.Ac.Id, 2(3), 25–29. Retrieved from http://fik.um-

surabaya.ac.id/sites/default/files/Artikel 4_3.pdf 

Kurniati, A., Trisyani, Y., & Theresia, S. I. M. (2018). Keperawatan Gawat 

Darurat dan Bencana Sheehy (Edisi Indo). Singapore: Elsevier. 

Lesmana, D. (2014). Kecerdasan Spiritual Dengan Kecemasan Menghadapi Masa 

Pensiun. Jurnal Ilmiah Psikologi Terapan, 02(01), 168–183. 

Liandi, R. (2011). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan 

Pre Operasi Pada Anak Usia Sekolah Di RS PKU Muhamadiyah 

Yogyakarta. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ’Aisyiyah Yogyakarta. 

Lusiana, N., Andriyani, R., & Megasari, M. (2015). Buku ajar metodologi 

penelitian kebidanan. Yogyakarta: Deepublish. 

Maryam, R. S., Ekasari, M. F., Rosidawati, Jubaedi, A., & Batubara, I. (2008). 

Mengenal usia lanjut dan perawatannya. Jakarta: Salemba Medika. 

 



73 

 

Mubarak, W.I., Chayati, N., & Santoso, B. . (2011). Ilmu Keperawatan 

Komunitas:Konsep dan Aplikasi. Jakarta: Salemba Medika. 

Notoatmojo, S. (2012). Metodologi penelitian kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Nursalam. (2008). Konsep dan penerapan metodologi penelitian ilmu 

keperawatan; pedoman skripsi, tesis, dan instrumen penelitian keperawatan 

(2nd ed.). Jakarta: Salemba Medika. 

Papalia, D. E., Old, S. W., & Feldman, R. . (2008). Human Development 

Psikologi Perkembangan. Jakarta: Kencana Prenada Media Group. 

Pieter, H. Z., Janiwarti, B., & Saragih, M. (2011). Pengantar psikopatologi untuk 

keperawatan. Jakarta: Kencana. 

PP No 45 Tahun 2015 tentang Penyelenggaraan Program Jaminan Pensiun. 

(n.d.). 

PP Nomor 11 Tahun 2017 tentang Manajemen Pegawai Negeri Sipil. (n.d.). 

Pradono, G. S., & Purnamasari, S. E. (2010). Hubungan antara penyesuaian diri 

dengan kecemasan dalam menghadapi masa pensiun pada pegawai negeri 

sipil di propinsi daerah istimewa yogyakarta. Jurnal Penelitian Psikologi 

Perkembangan, 1(13), 1–13. Retrieved from http://fpsi.mercubuana-

yogya.ac.id/wp-content/uploads/2012/06/Agustus_2010_Santi-Esterlita-

P.pdf 

Prastiti, K. H. (2005). Studi deskriptif kecemasan dalam menghadapi masa 

pensiun pada guru SD di Kelurahan Sardonoharjo Kecamatan Ngaglik 



74 

 

Sleman Yogyakarta. Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. 

Robert Bala. (2020). Successful aging sukses di usia senja. Jakarta: PT.Gramedia 

Pustaka Utama. 

Saefudin, W. (2020). Psikologi Pemasyarakatan. Jakarta: Kencana. 

Setiana, A., & Nuraeni, R. (2018). Riset keperawatan. Cirebon: LovRinz 

Publishing. 

Silviliyana, M., Maylasari, I., Agustina, R., Ramadani, K, D., Sulistyowati, R., 

Annisa, L., & Dewi, F, W, R. (2018). Statistik Penduduk Lanjut Usia 2018. 

Badan Pusat Statistik. 

Sitanggang, D. A. (2015). Dukungan Keluarga dan Kemandirian Lansia dalam 

Aktivitas Sehari-hari di Posyandu Lansia Wilayah Kerja Puskesmas Bandar 

Khalipah Kecamatan Percut Sei Tuan. Universitas Sumatera Utara. 

Suardiman, S. P. (2011). Psikologi Usia Lanjut. Yogyakarta: Gadjah Mada 

University Press. 

Sugiyono. (2019). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Susilowati, D.T., Untari, I., Sarifah, S. (2020). Perbedaan Fungsi Kognitif Lansia 

Di Tinjau Dari Tempat Tinggal. PROFESI (Profesional Islam), 18(1), 49–54. 

Retrieved from https://journals.itspku.ac.id/index.php/profesi/article/view/49 

Sutejo. (2018). Keperawatan Jiwa, Konsep dan Praktik Asuhan Keperawatan 

Kesehatan Jiwa: Gangguan Jiwa dan Psikososial. Yogyakarta: Pustaka Baru 



75 

 

Press. 

Syafitri, A. (2015). Pengaruh Tingkat Dukungan Sosial Keluarga Terhadap 

Tingkat Kecemasan Menjelang Pensiun Pada Karyawan Perusahaan X Di 

Kecematan Kebomas Kabupaten Gresik. Jurnal Psikosains, 10(1), 25–43. 

Retrieved from 

http://journal.umg.ac.id/index.php/psikosains/article/view/227 

Tampubalon, L. R. R. U., Amiq, B., Widayat, E., Albab, U., & H. (2020). Naskah 

akademik tentang usia pensiun bagi pekerja/buuruh di Indonesia. Jawa 

Timur: Unitomo Press. 

Triningtyas, D. A., & Muhayati, S. (2018a). Konseling Lansia: Upaya Lanjut Usia 

dalam Membangun Kemandirian Hidup dan Penerimaan Diri Terhadap 

Kesiapan Memasuki Masa Pensiun (Studi Pada Lansia di Bina Keluarga 

Lansia Posyandu Cempaka Kabupaten Ngawi). JKI (Jurnal Konseling 

Indonesia), 4(1), 16–21. https://doi.org/10.21067/jki.v4i1.2739 

Triningtyas, D. A., & Muhayati, S. (2018b). Mengenal Lebih Dekat Tentang 

Lanjut Usia. Jawa Timur: CV. AF. MEDIA GRAFIKA. 

Undang-Undang Nomor 13 Tahun 1998 tentang Kesejahteraan Lanjut Usia. 

(n.d.). 

Undang-Undang Nomor 5 Tahun 2014 tentang Aparatur Sipil Negara. (n.d.). 

Videbeck, S. L. (2011). Psyhiatric mental health nursing (Edisi kelima). USA: 

Lippincott Williams & Wilkins Inc. 



76 

 

WHO, W. H. O. (2012). Programme on mental halth WHOQOL user manual. 

Retrieved from http.://www.who.it 

Widada & Aruman, E. (2020). Sukses bekerja pensiun bahagia. Bogor: PT 

Penerbit IPB Press. 

Widyastuti, T., Hakim, M. A., & Lilik, S. (2019). Terapi Zikir sebagai Intervensi 

untuk Menurunkan Kecemasan pada Lansia. Gadjah Mada Journal of 

Professional Psychology (GamaJPP), 5(2), 147–157. 

https://doi.org/10.22146/gamajpp.13543 

Wulandari, P. D., & Lestari, M. D. (2018). Pengaruh Penerimaan Diri Pada 

Kondisi Pensiun dan Dukungan Sosial Terhadap Kecemasan Menghadapi 

Masa Pensiun Pada Pegawai Negeri Sipil Di Kabupaten Badung. Jurnal 

Psikologi Udayana, 5(2), 87–99. Retrieved from 

https://ocs.unud.ac.id/index.php/psikologi/article/view/40403 

Wuryaningsih, E. W., Windarwati, H, D., Dewi, E. I., Deviantony, F., & 

Kurniyawan, E. H. (2018). Buku ajar keperawatan kesehatan jiwa 1. Jember: 

Universitas Jember. 

Yulianto, B. (2020). Perilaku penggunaan APD sebagai alternatif meningkatkan 

kinerja karyawan yang terpapar bising intensitas tinggi. Surabaya: Scopindo 

Media Pustaka. 

Zaini, M. (2019). Asuhan Keperawatan Jiwa Masalah Psikososial di Pelayanan 

Klinis dan Komunitas. Yogyakarta: Deepublish. 

Zakariah, M. A., Afriani, V., & Zakariah, M. (2020). Metodologi penelitian 



77 

 

kualitatif, kuantitatif, action research, research and development (RnD). 

Kolaka: Yayasan Pondok Pesantren Al Mawaddah Warrahmah. 

 


