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HUBUNGAN MEKANISME KOPING DENGAN TINGKAT STRES MAHASISWA

PAPUA DI PADANG TAHUN 2021

ABSTRAK

Fenomena Cultur shock yang dialami oleh mahasiswa papua menyebabkan stres pada
mahasiswa sehingga perlu melakukan mekanisme koping. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran hubungan mekanisme Koping dengan tingkat stress mahasiswa Papua
di Padang. Penelitian ini memiliki desain penelitian analitik dengan metode pendekatan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini mahasiswa Papua di Kota Padang yang
berjumlah 60 orang mahasiswa. Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel
dengan menggunakan Total Sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan
Perceived Stress Scale untuk mengukur tingkat stres dan angket Coping Strategi Inventory
untuk mengukur mekanisme koping. Teknik pengumpulan data primer penelitian ini
menggunakan kuisioner (angket). Hasil penelitian menunjukkan Karakteristik responden
dalam penelitian ini mayoritas adalah perempuan sebesar 58,3% . Mayoritas responden
dalam penelitian ini berusia 21-27 tahun sebesar 73,33%. Mayoritas responden dalam
penelitian ini mengalami stres pada tingkatan berat yaitu mencapai 88,33%. Mayoritas
responden memiliki mekanisme koping yang tinggi sebesar 63,33%. Hasil penelitian
menggunakan SPSS 23 uji chi-square terhadap hubungan mekanisme koping dengan tingkat
stres mahasiswa Papua di Kota Padang menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara
mekanisme koping dengan tingkat stres mahasiswa Papua di kota Padang. Solusi dalam
penelitian ini adalah mahasiswa mendapatkan bantuan untuk melakukan mekanisme koping
serta memberikan pengenalan budaya baru bagi mahasiswa Papua. Saran dalam penelitian
ini adalah institusi pendidikan dan pemberi beasiswa Adik Papua (Dikti) dapat memberikan
sosialisasi dan masa pengenalan budaya baru bagi mahasiswa Papua.

Kata kunci: culture shock, mekanisme koping, stres.
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ABSTRACT

The problem that can hinder the process of implementation of learning is Cultur Shock
experienced by Papuan students in Padang. Cultur shock causes papuan students to
experience stress so it is necessary to perform coping mechanisms. This study aims to find
out the description of the relationship of koping mechanism with the stress level of Papuan
students in Padang. This research has analytical research design with cross sectional
approach method. The population in this study was This study used sampling techniques
using Total Sampling Papuan students in Padang City which amounted to 60 students. The
instruments in this study used Perceived Stress Scale to measure stress levels and an
Inventory Strategy Coping questionnaire to measure coping mechanisms. The primary data
collection technique of this study uses questionnaires (questionnaires). The results showed
the characteristics of respondents in this study were the majority of women by 58.3%. The
majority of respondents in this study were aged 21-27 years old at 73.33%. The majority of
respondents in this study experienced stress at a severe level of 88.33%. The majority of
respondents had a high coping mechanism of 63.33%. The results of the study using SPSS
23 chi-square test on the relationship of coping mechanism with the stress level of Papuan
students in Padang City showed that there is no relationship between coping mechanism and
stress level of Papuan students in Padang city.

Keywords: culture shock, coping mechanism, stress.
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