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ABSTRAK 

Self esteem pada masa remaja umumnya cenderung menurun dikarenakan kesadaran diri remaja 

yang meningkat. Adanya penurunan self esteem pada remaja dapat berdampak pada masalah 

psikologis remaja seperti depresi, untuk mengurangi atau menghindari kondisi depresi ramaja 

yang tidak diinginkan, maka diperlukan pola asuh orang tua yang tepat. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan self esteem pada remaja di MAN 

Pematang Siantar tahun 2021. Penelitian dilakukan dari tanggal 28 April 2021 hingga tanggal 23 

Mei 2021 dengan jenis penelitian deskriptif analitik menggunakan pendekatan cross sectional 

dengan jumlah sampel 257 responden kelas X dan XI yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan Parental Authority Questionnaire (PAQ) dan 

Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI). Analisa data menggunakan uji korelasi spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua 

authoritative dengan self esteem (p = 0,000) yang menunjukkan nilai (r = 0,237) yang berarti 

berkekuatan lemah dengan arah korelasi positif. Semakin tinggi pola asuh authoritative orang tua 

maka semakin positif pula self esteem remaja atau sebaliknya. Penelitian ini menyarankan 

kepada orang tua untuk menerapkan pola asuh authoritative dengan selalu bersedia 

mendengarkan keinginan dan mendiskusikan sesuatu bersama anak agar meningkatkan self 

esteem pada remaja.  
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ABSTRACT 

Self-esteem in adolescence generally tends to decrease due to increased adolescent self-

awareness. A decrease self-esteem in adolescents has an impact on adolescent psychology, such 

as depression. To reduce or avoid unwanted adolescent depression, it is necessary to apply the 

right parenting style. The purpose of this study was to determine the relationship between 

parenting and self-esteem in student at MAN Pematang Siantar in 2021. The study was 

conducted from April 28, 2021 to May 23, 2021 with a descriptive analytic type of research 

using a cross sectional approach with a sample of 257 class respondents X and XI were selected 

using purposive sampling technique. The instruments used are the Parental Authority 

Questionnaire (PAQ) and the Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI). Data analysis using 

Spearman correlation test. The results showed that there was a significant relationship between 

authoritative parenting and self-esteem (p = 0.000) which showed a value (r = 0.237) which 

means weak strength with a positive correlation direction. The higher the authoritative parenting 

pattern of parents, the more positive the self-esteem of adolescents or vice versa. This study 

suggests parents to apply authoritative parenting by always being willing to listen to their wishes 

and discuss things with their children in order to increase self-esteem in adolescents. 
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