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ABSTRAK 

Fenomena kekerasan seksual pada remaja terjadi dibanyak negara yang bisa 

menyebabkan kerusakan fisik dan psikologis korbannya. Salah satu upaya pencegahan 

adalah pemberian intervensi pendidikan kesehatan dengan memanfaatkan kecanggihan 

teknologi seperti whatsapp. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan media whatsapp terhadap pengetahuan, sikap dan tindakan remaja 

dalam pencegahan kekerasan seksual. Jenis penelitian ini quasi experiment dengan 

pendekatan one group pretest dan post test. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas VII 

dan VIII berumur (12-15) tahun yang berjumlah 30 responden. Penelitian ini dilakukan 

dari bulan Mei sampai Juni 2021. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

pengetahuan, sikap dan tindakan. Data yang didapat diolah menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan,sikap dan tindakan 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi, didapatkan selisih nilai tengah pengetahuan 

0,00 dan selisih nilai tengah sikap 2,50 dan selisih nilai tengah tindakan 1,00. Terdapat 

pengaruh pendidikan kesehatan terkait pencegahan kekerasan seksual dengan 

menggunakan media whatsapp group terhadap tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan 

anak di SMP “X” Padang dengan nilai p<0,05. Dapat disimpulkan bahwa media 

whatsapp efektif sebagai salah satu media pendidikan kesehatan terkait pencegahan 

kekerasan seksual. Diharapkan dapat diaplikasikan oleh perawat dalam memberikan 

pendidikan kesehatan pada remaja sebagai upaya promotive dalam melakukan 

pencegahan kekerasan seksual. 
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ABSTRACT 

The phenomenon of sexual violence in adolescent occurs in many countries which can 

cause physical and psychological damage to the victim. One of the efforts of prevention 

is giving healthy education by utilizing the power of technology, such as whatsapp. The 

aim is to determine the effect of healthy education whatsapp media on the knowledge, 

attitudes and actions of adolescents in preventing sexual violence . The type of research 

is the quasi experiment by one group pretest and post-test approach. The sample of the 

research were students of class VII and VIII aged (12-15) years , totalling 30 

respondents . This research was conducted from Mei-june 2021. Data collection using 

knowledge, attitude and action questionnaires. The data obtained was processed using 

the Wilcoxon test . The results of the research showed the increase in scores of 

knowledge , attitude and actions before and after giving the intervention, found the 

difference in the value of the center of knowledge 0,00 and the difference in value amid 

the attitude 2.50 and the difference in the value of the middle of the action 1.00. There is 

the influence of healthy education related to the prevention of violent sexual by using 

the media whatsapp group to the level of knowledge , attitudes and actions of children 

in junior high school "X" Padang with a value of p<0,05 . It can be concluded that 

whatsapp media is effective as one of the healthy education media related to the 

prevention of sexual violence . This thing expected to be applied by nurses in giving 

healthy education to the adolescent as an attempt promotive in doing prevention of 

sexual violence. 
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