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ABSTRAK 

Seiring dengan peningkatan jumlah lansia, persentase lansia dengan keluhan 

kesehatan juga semakin besar. Hal tersebut akan berdampak pada kualitas hidup 

lansia yang buruk, sehingga lansia tidak dapat menikmati hidupnya secara sejahtera. 

Banyak penelitian sebelumnya menunjukkan kualitas hidup lansia yang tinggal 

dipanti sosial lebih rendah daripada lansia yang tinggal dirumah. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup 

lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin Padang Pariaman. 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Populasi penelitian ini adalah 

semua lansia yang tinggal di PSTW Sabai Nan Aluih Sicincin. Jumlah sampel 

didapatkan 52 orang dengan teknik purposive sampling. Pengolahan data dilakukan 

analisis univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square. Hasil uji univariat didapatkan 

lebih dari separuh lansia memiliki kualitas hidup buruk (57.7%). Berdasarkan uji 

bivariat, ditemukan hubungan yang signifikan antara kepuasan hidup, aktivitas fisik, 

kemandirian, depresi, ,dan interaksi sosial, dengan kualitas Hidup  (p<0.05) dan tidak 

terdapat  hubungan antara faktor jenis kelamin dengan kualitas hidup (p>0.05). Saran 

penelitian ini dapat meningkatkan produktifitas lansia di panti seperti kegiatan 

pengembangan bakat/ hiburan dan melakukan screening secara menyeluruh terhadap 

lansia yang menyangkut kesehatan fisik, psikologis maupun sosial. 
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ABTRACT 

Along with the increase in the number of elderly, the percentage of elderly with 

health complaints is also getting bigger. This will have an impact on the poor quality 

of life of the elderly, so that the elderly cannot enjoy their lives in a prosperous 

manner. Many previous studies have shown that the quality of life of the elderly who 

live in social institutions is lower than that of the elderly who live at home. The 

purpose of this study was to identify factors related to the quality of life of the elderly 

at the Tresna Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin Panti Sosial, Padang Pariaman. This 

study used a cross sectional design. The population of this study were all elderly 

living in PSTW Sabai Nan Aluih Sicincin. The number of samples obtained is 52 

people with purposive sampling technique. Data processing performed univariate 

and bivariate analysis with Chi-Square test. The results of the univariate test showed 

that more than half of the elderly had poor quality of life (57.7%). Based on the 

bivariate test, found a significant relationship between life satisfaction, physical 

activity, independence, depression, and social interaction, with quality of life 

(p<0.05) and there is no relationship between sex factors and quality of life (p>0.05). 

Suggestions for this research can increase the productivity of the elderly in nursing 

homes such as talent/entertainment development activities and conduct a 

comprehensive screening of the elderly regarding physical, psychological and social 

health. 
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